11. Ismertesse a légzési mérgekkel végzett munka kozben betartandoé biztonsagi eloira-
sokat!

— A legfontosabb fogalmak: méreg, idiilt és kronikus mérgezés, a méreg tamadasi
pontja, toxicitasi koefficiens, letalis dozis

— A fullaszto, ingerld, boditd és vegyes hatast 1égzési mérgek fogalma, élettani hatasa,
példakkal

— Védoeszkozok alkalmazasa

— Egy mérgez0 anyag jellemzése a mellékelt biztonsagi adatlapja alapjan

— Els6segélynytjtas a biztonsagi adatlapon szerepld anyaggal torténd mérgezes esetén,
altalanos teendOk, szakorvosi ellatas

Egy kémiai laboratoriumban szdmos olyan vegyszer talalhatd, amely egészségre artalmas és
mérgez0, tovabba ilyen anyagok a laboratoriumi munkak soran is keletkezhetnek. A mérgez6
anyagok bdrre jutva, szembe keriilve karosithatjak a szervezetet, de a g6zok és gazok beléle-
gezve, egyéb anyagok szdjon at juthatnak a szervezetbe és fejthetik ki a mérgezd hatasukat.
Mindazokat a laboratoriumi miiveleteket, amelyek sordn egészségre artalmas, mérgezé gazok
vagy g6zok keletkeznek, vegyifiilkében végezziik. Ugyancsak fiilkében dolgozzunk kellemet-
len szagl anyagokkal is. A vegyifiilke elszivd berendezéssel ellatott felhuzhaté vagy szét-
csusztathatd ablaku tlivegfalas szekrény. Haszndlat kozben a vegyifiilkék ablakat csaknem
teljesen huizzuk le/zarjuk be. A megmarado6 kb. 1-2 cm-nyi résen bearamlé levegd biztositja a
mérgez6 gazok és gbzok eltavolitasat. Ha manualisan dolgozunk, akkor csak keziinkkel nyual-
junk be a lehuzott/6sszehuzott fiilke ablaka alatt/kozott, hogy arcunk védve legyen.

Nagyobb mennyiségli mérgezd gz ellen gdzdlarccal védekezhetiink. Erre altalaban csak
rendkiviili esetben van sziikség, kozonséges koriilmények kozott végzett laboratériumi mun-
kéhoz nem sziikséges a hasznalatuk. A gazalarcokhoz kiilonb6z6 sziirébetétek tartoznak, ame-
lyek adott gazok vagy g6zok ellen nyujtanak védelmet. A 11.1 tablazat a legfontosabb sziiro-
betétek adatait tartalmazza.

Betii \ Szin Alkalmazasi teriilet

A | Barna Szerves anyagok, oldoszerek gbzei

B | Sziirke Savas gazok, halogének, hidrogén-halogenidek, nitro6zusgazok
Cl | Zold + sarga Klor
CO | Sziirke + fekete csik | Szén-monoxid

Sarga Kén-dioxid

F | Piros Fiistgazok tlizoltasnal

G | Kék Hidrogén-cianid, cianidok

K | Zosld Ammonia

M | Sarga + kék Kén-hidrogén, ammonia

O | Sarga + zold Foszfor és arzén hidrogénvegyiiletei

11.1 tablazat
A leggyakrabban alkalmazott sziir6betétek

Ha a mérgezd gazok vagy gézok koncentracidja nagy a kornyezd légtérben, akkor gazalarc
helyett frisslevegds légzokésziiléket kell alkalmazni. A mérgezé anyagoknak a légtérben még
elviselhetd koncentraciojat MAK-értékkel fejezik ki: ez mg/m®-ben kifejezve a munkahelyi
légtérben megengedett legnagyobb koncentraciot jelenti. Magyarorszagon az MSZ
21461:1:1988 szamu, Munkahelyek levegotisztasagi kovetelményei. Vegyi anyagok cimi
szabvany irja eld a vegyi anyagok munkavédelmi kovetelményeit. A szabvanyban szerepld

MK-érték a légszennyezd anyagnak a munkahely levegdjében egy miiszakra megengedett
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legnagyobb (maximalis) koncentracioja, az AK-érték pedig az egy miiszakra megengedett
atlagkoncentraciot jelenti. Ezek az értékek az esetek tobbségében megfelelnek a nemzetkozi
gyakorlatban elterjedt MAK-értékeknek.

Fogalmak
Meéreg:
Biologiai szempontbol méregnek tekinthetiink minden olyan anyagot, amely ¢é16 szer-
vezettel érintkezve abban karosodast, betegséget vagy halalt okoz — altalaban kémiai
reakcio utjan vagy mas molekularis szinti tevékenységgel — ha beldle kell6 mennyiség
jut be az él6lénybe.
Akut mérgezés:
Akut (vagy heveny) mérgezésrol akkor beszélhetiink, ha egy él6lény csak egyszer
vagy csak rovid ideig érintkezett a mérgez6 anyaggal, ¢s mérgezés alakul ki benne.
Kronikus (vagy idiilt) mérgezés:
Kronikus (vagy idiilt) mérgezés a méreggel vald hosszu tava, ismételt vagy folyamatos
kontaktus soran alakulhat ki. Itt a tlinetek nem jelentkeznek azonnal vagy az anyaggal
val6é minden egyes érintkezéskor. Az ¢l61ény fokozatosan vagy csak hosszl latens id6-
szak utan betegedik meg. A kronikus mérgezés leggyakrabban olyan anyagoknal for-
dul el6, amelyek felhalmozddnak a szervezetben, mint példdul az 6lom vagy a higany.
Az idiilt mérgezés tiinetei sokszor teljesen eltérnek ugyanazon anyag akut mérgezésé-
nek tiineteitdl.
A méreg tamadasi pontja szerint lehet:
e idegméreg: zsirban jol olddédé vegylilet, a kozponti és kornyéki idegrendszerre
egyarant hat
e sejtméreg: a szervezet valamennyi sejtjét karositja
e enzimbénitd: a szervezet miikddéséhez sziikséges enzimek valamelyikét bénitja
e vérméreg: a vér festékanyagaihoz kotddve az oxigénszallitast gatolja, vagy a vér-
alvadas folyamatat zavarja
e izomméreg: a harantcsikolt izmok sejtjeit karositja
e immunrendszerre hatd méreg: az immunrendszer miikodését gatolja, vagy stimu-
lalja
Toxicitasi koefficiens:
A toxicitds megadasdhoz sziikség van a mérgezd vegylilet tomegére (mg), valamint a
testtomegre (kg). Ennek megfelelden egy anyag lehet nagyon mérgezd, mérgezo, ar-
talmas és artalmatlan.
Letalis dozis:
Az LD (letalis dozis) jelentése: haldlos adag, lenyelésre és béron at torténd felszivo-
dasra.
Az LC (letalis koncentracio) jelentése: haldlos koncentracid, a belégzésre torténd mér-
gezés jellemzésére.
Az LD50, LC50-ben az 50-es jelzés arra utal, hogy a kisérleti allomany felének a hala-
14t képes okozni.

Az ipari gazokat felosztjuk:

— fullaszto,

— ingerld,

— baodito,

— ¢&s vegyeshatasu (fullaszté + ingerld)
gazok csoportjara.
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A fullaszté gazok 1égzésre alkalmatlanok, elfoglalva az oxigén helyét, fulladast okoznak. Ha
a levegd oxigéntartalma 6 % ald csdkken, gorcsok kozt, bedll a halal. Az ugyancsak e cso-
portba tartoz6 metdn a banyalégben fordul eld. Kémiai folyamatok altal haté fullaszt6é géz a
széngaz (szén-monoxid) €s a cian.

Az ingerlé hatast gazok koziil a szem kothartyajat és a fels6 1égutakat ingerli az ammonia, a
kénsav, a sosav és a formalin géze. Ezek kohogést, tiisszentést, véres kopetet, mellkasi faj-
dalmat, sulyos esetben tiidégyulladast okoznak. Mind a fels6, mind az als6 légutakat meghe-
tegitik: a klor és a kén-dioxid. Tiinetek: gorcsds kohogés, vérkopés, tiidovizenyo, tiidogyulla-
dés. A mély légutakat tamadjak meg a nitrdzus gazok és a foszgén.

A bédito gazok kozé tartozik a benzin, az éter s az aceton géze. A ,,tri” és ,tetra” vegyiiletek
boditason kiviil majsorvadast is okoznak. A metil-alkohol és a szénkéneg (CS;) az idegrend-
szert is megtamadja. A benzol a vérképzo szerveket betegiti meg, és sulyos vérszegénységet
okoz. Az anilin és nitrobenzol hatasat a vérfestékre fejti ki. Jellemz0, hogy az ilyen mérgezet-
tek bore szilvakék szinii.

Vegyes hatasu (fullaszto + ingerld) gazok koz¢é tartozik a kén-hidrogén és a szén-dioxid.
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