10. Ismertesse a mérgezo anyagok hasznalata soran betartando biztonsagi eléirasokat!
— A legfontosabb fogalmak: méreg, idiilt és kronikus mérgezés, a méreg tamadasi
pontja, toxicitasi koefficiens, letalis dozis
— Védoeszkozok alkalmazasa
— Egy mérgezo anyag jellemzése a mellékelt biztonsagi adatlapja alapjan
— Elsbsegélynyujtas a biztonsagi adatlapon szereplé anyaggal torténé mérgezés esetén,
altalanos teend0Ok, szakorvosi ellatas

Egy kémiai laboratériumban szdmos olyan vegyszer talalhato, amely egészségre artalmas ¢€s
mérgezd, tovabba ilyen anyagok a laboratoriumi munkak soran is keletkezhetnek. A mérgezo
anyagok bdrre jutva, szembe keriilve karosithatjak a szervezetet, de a gézok és gazok beléle-
gezve, egy¢éb anyagok szajon at juthatnak a szervezetbe és fejthetik ki a mérgezo hatasukat.

A sériilés elkeriilése érdekében egyéni védofelszereléseket kell alkalmazni. A bor sériilése
elkeriilhetd gumikesztyli, védokopeny és arcvédd hasznalataval. A szilard vegyszerek boron
at torténé felszivodasat elkeriilhetjiik, ha vegyszeres kanalat hasznalunk adagolasukhoz. Ha
mégis borre keriil valamilyen vegyszer, azonnal mossuk le b6 vizzel.

Mérgez6 anyagok étel vagy ital fogyasztasaval is szervezetbe keriilhetnek. Ezért laboratori-
umban ne étkezziink, laboratoriumi edénybdl ne egylink és igyunk. Vegyszerekkel végzett
munka utan, étkezés el6tt mossunk kezet, vizet csak az elokészitkben biztositott ivopoharak-
bol fogyasszunk. Ha mégis a szankba kerlilne valamilyen vegyszer, azonnal 6blitsiik ki bo
vizzel. A gyomorba jutott anyagok esetén nyujtsunk elsdsegélyt a hatds kozombositése, a
vegyszer megkotése céljabol és azonnal forduljunk orvoshoz.

A szembe keriilés megakadalyozhatd véddszemiiveg alkalmazasaval.

Méreg:
Bioldgiai szempontbol méregnek tekinthetiink minden olyan anyagot, amely €16 szer-
vezettel érintkezve abban karosodast, betegséget vagy halalt okoz — altalaban kémiai
reakcid utjan vagy mas molekularis szinti tevékenységgel — ha beldle kell6 mennyiség
jut be az élélénybe.
Akut mérgezés:
Akut (vagy heveny) mérgezésrél akkor beszélhetiink, ha egy élélény csak egyszer
vagy csak rovid ideig érintkezett a mérgez6 anyaggal, és mérgezés alakul ki benne.
Kronikus (vagy idiilt) mérgezés:
Kronikus (vagy idiilt) mérgezés a méreggel valo hosszu tavu, ismételt vagy folyamatos
kontaktus soran alakulhat ki. Itt a tiinetek nem jelentkeznek azonnal vagy az anyaggal
val6 minden egyes érintkezéskor. Az €l6lény fokozatosan vagy csak hosszu latens 1d6-
szak utan betegedik meg. A kronikus mérgezés leggyakrabban olyan anyagoknal for-
dul el6 amelyek felhalmozddnak a szervezetben, mint példaul az 6lom vagy a higany.
Az idiilt mérgezés tiinetei sokszor teljesen eltérnek ugyanazon anyag akut mérgezésé-
nek tlineteitdl.
A méreg tamadasi pontja szerint lehet:
e idegméreg: zsirban jol oldodoé vegyiilet, a kdzponti és kornyéki idegrendszerre
egyarant hat
e sejtméreg: a szervezet valamennyi sejtjét karositja
e enzimbénitd: a szervezet miikodéséhez sziikséges enzimek valamelyikét bénitja
e vérméreg: a vér festékanyagaihoz kotddve az oxigénszallitast gatolja, vagy a vér-
alvadas folyamatat zavarja
e izommeéreg: a harantcsikolt izmok sejtjeit karositja
e immunrendszerre haté méreg: az immunrendszer miikodését gatolja, vagy stimu-
lalja
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Toxicitasi koefficiens:

A toxicitds megadasahoz sziikség van a mérgezd vegyiilet tomegére (mg), valamint a
testtomegre (kg). Ennek megfelelden egy anyag lehet nagyon mérgez6, mérgezo, ar-
talmas €s artalmatlan.

Letalis dozis:

Az LD (letalis dozis) jelentése: haldlos adag, lenyelésre és boron at torténd felszivo-
dasra.

Az LC (letélis koncentracid) jelentése: halalos koncentracio, a belégzésre torténd mér-
gezés jellemzésére.

Az LD50, LC50-ben az 50-es jelzés arra utal, hogy a kisérleti allomany felének a hala-
lat képes okozni.

A kémiai/analitikai laboratoriumokban szamos egészségre artalmas, mérgez6 vegytilet fordul
el6. Ilyenek pl. az arzénvegyiiletek, a bariumvegyiiletek, a cianidok, a higanyvegyiiletek, a
kromvegyiiletek, az 6lomvegyiiletek stb.

Az arzénvegyiiletek rendkiviil mérgezok, halalos adagjuk 0,06-0,2 g. Az arzénvegyli-
letek a torokban karcold érzést, a gyomorban égetd fajdalmat, erés hasmenést, okoz-
nak. Szomjusag, szivgyengeség, alacsony testhdmérseklet 1ép fel.
Elsosegely: Aktiv szenes, b6 vizes gyomormosas, 5-10 percenként MgO-pép
etetése.
A vizoldhat6 és hig s6savban oldodo bariumvegyiiletek er6s mérgek. Hatasuk: gyen-
geség, hanyas, szabalytalan pulzus. Foleg az agyat, méajat, 1épet karositjak. A BaCl,
0,8-0,9 g-ja mar halalos.
Elsosegely: 5 percenként 1 evOkanalnyi kb. 15 %-0s Na,SO4- vagy MgSO,-
oldat beadasa.
A HCN s61 veszélyes mérgek. A s6kbdl mar a levegd szén-dioxidja is felszabaditja a
hidrogén-cianidot. Gyorsan felszivodnak ¢s fulladasos haléalt okoznak. Az alkali-
cianidok halalos adagja 0,2 g.
Elsdsegély: gyomormosas 0,5 %-0s KMnOg-vagy 1-2 %-o0s H,0,-oldattal, oxi-
gén belélegeztetés.
A vizben jol oldodé és a gyomorbol gyorsan felszivodd higanyvegyiiletek (pl. hi-
gany(Il)-klorid, higany(Il)-nitrat) erés mérgek, halalos adagjuk 0,1-0,5 g. Gorcsos
gyomor- és bélfajdalmakat, kinzo, ismétlédé hanyast okoznak.
Elsosegeély: gyomormosas 1 %-0S Na;S;0s-oldattal, vizzel elkevert aktiv szén
itatdsa.
A kromatok és bikromatok (+6-os oxidacidoszdmu vegyiiletek) a legmérgezdbb krom-
vegyltiletek. Leggyakrabban a szallo porok belélegzése mérgez, szédiilést, hanyast, hi-
degréazast, hasi fajdalmakat okoz.
Elsosegély: aktiv szenes viz itatatdsa, gyomormosdas hig mészvizzel.
A vizoldhato 6lomvegyiiletek és a belélegzett 6lompor mérgezdk. Tiinetek: fejfajas,
szédilés, bagyadtsag, étvagytalansag, almatlansag, sziirke arcszin.
Elsdsegély: aktiv szén beadasa, gyomormosas 2 %-0s Na,SO4-oldattal.
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