4. Mutassa be a laboratériumban hasznalatos egyéni védofelszereléseket!
— Az egyéni védofelszerelés fogalma
— Az egyéni védofelszerelések felsoroldsa €s a veliik szemben tdmasztott kovetelmé-
nyek
— Példak olyan munkaszitudcidkra, amelyben kotelezéen egyéni véddfelszerelést kell
hasznalni

Az egészséges €s biztonsagos munkavégzeés korlilményeit elsésorban a miiszaki és szervezési

intézkedésekkel kell megteremteni. A munkaeszkozoket, a technologiat ugy kell megvalasz-

tani és hasznalni, hogy a dolgoz6 szamara balesetveszElyt ne jelentsenek, egészségi artalma-

kat ne okozzanak. A gépek, berendezések biztonsagtechnikdjanal meghataroztuk azokat a

miiszaki kovetelményeket, amelyek a biztonsadgos lizemeltetéshez sziikségesek. Ha a teljes

korli biztonsdgot nem tudjuk miiszaki védelemmel megoldani, akkor a munkavégzés soran
személyi védoeszkozoket, védofelszereléseket kell alkalmaznunk.

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fillvédo sisak, véddszemiiveg) megteleld védelmet

nyUjtanak a munkavégzés soran a veszélyforrasokkal szemben és a kovetkezd altalanos kove-

telményeket kell kielégiteniiik:

= Biztositsdk a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

= Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergonomiai kovetelményeknek.

= Hasznalatuk a magas védelmi hatasfokon kiviil kényelmes is legyen.

= A védofelszereléseket fiziologiai és higiénés tulajdonsagaik, valamint hasznalatuk alapjan
mindsiteni kell. A hasznalati utasitdsuk mindig tartalmazza a védéfelszerelés rendeltetését
¢s élettartamat.

A fellép6 artalmak és veszélyek alapjan a személyi védofelszerelésekrdl vald gondoskodas a

munkaltaté feladata. Az egyes munkakoroket és a sziikséges véddeszkdzoket a Munkavédelmi

Szabalyzatban rogzitik. Ahol sziikséges (a munkavégzés feltétele), ott a munkavégzés csak

akkor kezdhetd meg, ha a véddeszkoz a dolgozo rendelkezésére all.

A védofelszereléseknek kihordasi idejiik nincs. Hasznélatukat a véddképességiik hatarozza

meg. Karbantartasukrél, ami a dolgoz6 feladata is lehet, valamint a rendszeres id6kdzonkénti

ellendrzesiikrdl gondoskodni kell.

A védofelszereléseknek szigorti mindségi kovetelményeket kell kielégiteniiik. A hatosagok

altal kijelolt intézetek végzik ezek mindségvizsgalatat. Az NMH MMI (korabban OMMF)

altal kiadott munkavédelmi mindsités biztositja a felhasznalot arrdl, hogy a védéfelszerelés az
eldirt biztonsagi kovetelményeknek megfelel, és igy biztonsagosan hasznalhato.

A személyi védofelszereléseket rendeltetésiik szerint csoportosithatjuk (a csoportositas alapja

altalaban a védendo testrész).

= Fejvédo eszkozok. A fejet leggyakrabban a leesd targyak ellen kell védeni, pl. a banya-
szatban, az épitéiparban, az anyagmozgatas soran a borulés ellen. A kisebb szennyezddé-
sekkel szemben a fej védelmét a sapka oldja meg. Kotelezd sapka, kendo viselése, ha for-
g6 gépeken torténik a munkavégzés. A mechanikai sériilések ellen hasznalhat6 a munka-
védelmi sisak.

»  Arcvédo eszkozok. A ho- és egyéb sugarzasok, illetve a mechanikai és a vegyi hatdsok
ellen nyjtanak védelmet és hasznalatuk sordn a munkavallalét a latdsban nem korlatoz-
hatjak. A szemet és az arcot egyiittesen védi a véddalarc, amely fejre erésithetd.

= Szemvédo eszkozok. Az aprd szemcsék, porok, forgacsok altal okozott szemsériiléseket
akadalyozzak meg, keretiik fém vagy milanyag, a latdbmezejiik pedig iiveg vagy milanyag.
A savak, lugok froccsenése ellen mindig kell véddszemiiveget hasznalni. Tanulméanyaink
soran leggyakrabban a koszoriilésnél hasznalt véddszemiiveggel talalkozhatunk.

»  Hallasvedo késziilékek. Az egyéni véddeszkozok hasznalataval a zaj hallascsokkentd hata-
sa megeldzhetd. A megfeleld eszkoz kivalasztasat mindig az adott munkahelyen mérhetd
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legnagyobb zaj értéke hatarozza meg. Zajvédo eszkozok: a zajvédo vatta, hallasvédo fiil-
dugo, zajvédo fiiltok, véddsisakra szerelt zajvédo fiiltok, zajvédo sisak stb.

= Légzésvedo kesziilékek. Az artalmas anyagok szervezetbe valo jutasat akadalyozzak meg,
illetve szennyezett térben oxigént biztositanak. Friss levegds €s stiritett levegds valtozatuk
ismert. A legegyszeriibb 1égzésvédd késziilék a félalarc, de a leghatékonyabb védelmet a
teljes alarc nyujtja. Ezen késziilékek felhasznalhatosaga korlatozott.

= A felso végtag védelme. A munkavégzés soran szinte mindig hasznaljuk a keziinket, ezért
a foglalkozasi balesetek jelentOs része kézsériilés. A védoeszkdzok altalaban borbol vagy
textiliabol késziil, de az artalmak jellege (mechanikai, hd stb.) eldonti, hogy milyen tipust
védokesztylre (h6allo, szegecselt tenyerli, gumi) van sziikség.

= A test védelme. A védoruha az egész testet védi a munkavégzéskor. (Nem munkaruha!)
A kiilonb6z6 hatasokkal szemben helyesen megvalasztott védéruha fokozza a biztonsagot.
Mechanikai hatasok ellen pl. a kétrészes védéruha, szabadtéren az es6kabat a megfeleld.

= A lab védelme. A labbeli a leesett targyak, forgacsok stb. ellen nyujt védelmet és mindig
az igénybevételhez igazodik. gy lehet szandal (saru), félcipd, szaras cipé és csizma.
A villanyszerelok véddlabbelije a szigetelOtalpu, fémszegmentes szaraz cipd és villany-
szerel6-véddcsizma.

A vegyipari laboratériumi munkavégzés soran gyakori feladat a rendelkezésre allo tomény
savak vagy lugok higitdsa. A higitas csak egyéni véddfelszerelések hasznéalata mellett végez-
hetd. A test védelme érdekében kopenyt hasznalunk. A szem- és arc védelme érdekében a
véddalarc hasznalata kotelezd. Emellett a kéz védelme érdekében a gumikesztyli viselése is
elengedhetetlen. A 1ab védelme érdekében hosszli nadrag €s zart, stabil jarast biztositd cipd
viselése eldiras.
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Artalmak lehetéségei

Védofelszerelések a

fej

| arc

|

szem |

légzés

| felso végtag |

test

also végtag

védelmére vegyi ¢s/vagy mérgezd hatasok esetén

A légutakon vagy boron felszivodo, vagy a borrel, nyalkahartyaval kapcsolatba keriild, ingerld, izgato, kdnnyeztetd, gyulladast, mérgezést okozo, maro, vagy egyéb modon
karosito hatast vegyi anyagokkal (alapanyagok, kozti-, mellék- és végtermékek) végzett munka, beleértve a javitasi, karbantartasi, tisztitasi, megsemmisitési, tovabba kiszere-
1ési, csomagolasi, novényvédelmi, rovar- és ragcsaloirtasi, fertétlenitési munkakat is.

Kizardlag a légutakon
1. keresztiil hato gazok,
g6z0k, aeroszolok

SziirGbetétes
gazalarc, vagy
frisslevegds,
vagy tulnyoma-
Sos légzésvédo
késziilék, vagy
levegd-
befuvasos védo-
kamzsa

Kizardlag a légutakon
2. keresztiil hato porok,
fémfiistok

Sapka, vagy
kend6

Por ellen védo
szemiiveg

Por ellen védo
alarc, vagy
respirator, vagy
frissleveg0s,
vagy tulnyoma-
sos 1égzés-védo
késziilék, vagy
levegbbefiivasos
védokamzsa

Porvédé ruha

Boéron és nyalkahartyan
3. keresztiil is felszivodo
vegyi anyagok

Sapka, vagy
kendd, vagy
védékamzsa

Zart szemiiveg

Sisakalarc gaz-
vagy
porsziirGbetéttel,
vagy frissleve-
g0s, vagy tul-
nyomasos 1ég-
zésvedo készii-
1ék, vagy
levegébefuivasos
védokamzsa

Gumi-, vagy
milanyag
védokesztyli

Védéruha,
védokotény,
vagy szkafan-
der

Gumi-, vagy
milanyagcsizma
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Védofelszerelések a

Artalmak lehetéségei fej arc szem | hallas | 1égzés | fels6 végtag | test | also végtag
védelmére vegyi ¢s/vagy mérgezd hatasok esetén
SziirGbetétes
gaz- (teljes)
alarc, vagy
Szemre, kotohartyara, frisslevegds,
4, nyalkahartyara hat6, Zart szemiiveg vagy tulnyoma-
ingerld vegyi anyagok sos 1égzés-veédo
késziilék, vagy
levegdbefiivasos
védokamzsa
5 Els6sorban borre hato
" | vegyi anyagok
\?;Si/alr}qoﬁiguml_ Olaj ellen
51 O}aj okkal, zsirokkal Sapkil, vagy Arcvéds Védészemiiveg anyag-, vagy ved'o ruha, o O’la_]' Valrlo-tal'pu
végzett munka kend6 folia véds- olaj ellen védo | védodlabbeli
. kotény
kesztyli
Savak, ligok 6mlésé- Sav ellen véd6 x Gl,l,ml_’ vagy ax ;
2, PR iz Sav ellen védo milanyag-, Sav ellen védé | Gumi-, vagy
5.2. | vel, froccsenésével jaro | sapka, vagy Arcvédo .. o " :
R szemiiveg vagy folia ruha milanyagcsizma
munka védékamzsa o .
védokesztyli
Egyéb, borre hato szer- Icr;l?j:]r:_'aviigy
ves és szervetlen ve- Sapka, vagy ‘ix . yag Védokotény, Gumi-, vagy
5.3. N , P, Védoszemiiveg vagy folia ix . :
gyliletekkel végzett védokamzsa A i védoruha milanyagcsizma
munka védokesztyt,
alkarvédo
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