3. Mutassa be a vegyipari laboratériumi munkavégzés soran eléfordulé foglalkozasi
artalmakat és megbetegedéseket!
— A foglalkozési artalom fogalma és tipusai
— A munkafolyamatok artalmai (zajartalom, vegyi artalom, foglalkozési fert6zések)
— Példak a laboratdriumi munka soran eléfordul6 artalmakra

A munka hatasfokat a kornyezeti tényezok is befolyasoljak. A munkavégzés soran a dolgozo
gépek, berendezések, eszkdzok felhasznalasaval, a munkatarsakkal egyiitt végzi tevékenysé-
gét. A munkakdriilmények tehat targyi és személyi tényezoktol fiiggnek. Mivel a munka a ter-
mészetes kornyezettdl eltérd koriilmények kozott folyik, ezért ezekhez a megvaltozott felté-
telekhez kell a szervezetnek alkalmazkodnia. A szervezet alkalmazkodoképessége fiigg a dol-
g0z0 tulajdonsagaitdl, egészségi, pszichikai allapotatdl. Az egészséges szervezet az alkalmaz-
kodasra széles hatarok kozott képes.

A foglalkozasi artalom a munkavégzés soran a munka kornyezetében fellépd, a munkaval-
lalot terheld koros hatds, amely maradandé karosodast nem okoz.

A foglalkozasi megbetegedés a munkavégzés soran bekdvetkezd olyan heveny és idiilt
egészségkarosodas, amely a foglalkozassal kapcsolatos koroki tényezdkre vezethetd vissza.

A foglalkozasi artalmakat a fellépd koros hatasok szerint csoportosithatjuk: a fizikai terhelés
hatdsai, a munkafolyamat artalmai, a szervezet egyoldalu igénybevétele, munkahelyi klima,
fizikai artalmak (zaj, rezgés, sugarzas, légnyomas), porartalmak, vegyi artalmak, foglalkozasi
fert6zések.

A munkafolyamatok artalmai

A munkafolyamatok vizsgalatai munkalélektani kérdéseket is felvetnek. A munkakdvetelmé-
nyek novelése a dolgozok fizikai-pszichikai terhelésének novelésével jar. A munkavégzés
soran tartds koncentracio csak behatarolt ideig tarthato fenn. A tartds figyelem az idegrend-
szert terheli. A tartds figyelmet igénylé munkakor betdltése elott mindenképpen ajanlatos a
dolgoz6t munkaalkalmasséagi vizsgalatnak alavetni.

A szellemi munka f6 artalmai az idegi tulterhelés, a stressz, amelynek szervi elvaltozasok,
keringési rendellenességek (pl. magas vérnyomas) lehetnek a kovetkezményei.

A munkafolyamatoknak vannak olyan teriiletei, ahol a miiveletek allandoak, meghatarozott a
sorrendiség. A huzamosabb ideig (tobb honapig) terhelt dolgozd szamara mar szinte automati-
kussa valnak ezek a miiveletek, de a monoton munkétdl hamar elfarad, megnd a balesetve-
sz€ly lehetdsége. Ezért jo hatasti a miiveletek felcserélése a dolgozok kozott, valamint ugyan-
csak hasznosak a munkakdzi sziinetek, amit aktiv mozgassal lehet eltolteni.

Fizikai artalmak

A zajos munkahelyen végzett munka a flil kifaradasaval jar, tartés terhelés esetén hallas-
karosodas Iéphet fel. A hallas gyengiilését hallaskarosoddsnak nevezziik, a siketség a hal-
l6képesség teljes elvesztése. A hallascsokkenés idegi és vezetéses tipusu lehet.

Idegi tipusu a hallascsokkenés, ha a belsd fiil, a halloideg vagy az agyon beliili hallopalyak
karosodnak. Ez méagneses rezonanciavizsgélattal (MR) mutathato ki.

Vegyi artalmak, veszélyes anyagok elleni védekezés

A technika, a technoldgia fejlodésével megnétt a veszélyes anyagok felhasznalasa az iparban
¢s a mezOgazdasagban, €s ezek veszélyeztetik az ott dolgozok egészségét. A veszélyes anya-

3. tétel LAB 172



gok figyelmeztetési és riasztasi értékeit a 3./ tablazat tartalmazza. Szennyezés esetén a kovet-
kez6 fokozatok hatarozhatok meg.

MEAr | Készenléti fokozat. A kon-

Veszélyes Készenléti Védelmi vagy centracio mellett az egyé-
anyag fokozat fokozat GBS ni védOeszkdz hasznalata
()2 még nem  kotelezd, de
Amménia 18...27 >27...54 >54 lizemképesen kéznél kell
. - tartani. A koncentracid
Ken-d?omd : ~3..6 ~6 csokkenése nélkiil, 30 perc
Ken-hldrogen 3...10 >10...15 >15 mulva automatikusan a vé-
Klor 1...1,5 >1,5...3 >3 delmi fokozat valtja fel.
Szén-dioxid 1001...10000 | >10000...54000 | >54000 | 53 | t4plazat
Szén-monoxid 20...40 >40...450 >450 Anyagok veszélyességi hatarér-
tékei, mg/m’
Toluol 100...500 >500...2500 >2500

Védelmi fokozat. A hang- és fényjelzés figyelmeztetésekor az eldirt koncentracio elérése ese-
tén az egyéni véddeszkozoket hasznalni kell, a veszélyeztetett teriiletet el kell hagyni.
Riasztasi vagy evakualasi fokozat. A hang- ¢és fényjelzés figyelmeztetésekor az eloirt kon-
centracio esetén a légzésvédelem kdtelezd, a szennyezett munkahelyet azonnal el kell hagyni.
A veszélyes anyagok a munkahelyeken elsdsorban a légutakon és a boron at kertilnek a szer-
vezetbe. Mérgezés csak akkor kovetkezik be, ha a veszélyes anyag mennyisége a megengedett
értékeket meghaladja. A veszélyes anyagok ¢és készitmények okozta artalmak megel6zésének
egyik modja a technologidk zart rendszeren beliili alkalmazésa. Alapkovetelmény a karban-
tartas technologiai eldirasainak betartasa. Ahol teljesen zart technologia nem valosithatdo meg,
ott helyi elszivast kell alkalmazni. Ha lehet, akkor helyettesitsiik vagy keriiljiik a veszélyes
anyag vagy készitmény hasznalatat!

Foglalkozasi fert6zések

A munkavégzés soran a légutakban és a testfeliileten at korokozok juthatnak a szervezetbe, és
ott elszaporodva fert6zést okoznak. Ilyen jellegli fert6zést a baktériumok, a gombak idézhet-
nek eld. A bor feliiletén apré sériilések keletkezhetnek, amelyek a kiilonb6z6 anyagokkal
érintkezve elfertézédnek.

Nem foglalkozasi eredetiiek, de nagyon elterjedtek a munkahelyi flirdés, tisztdlkodds soran
Osszeszedett gombads fertézések, amelyek koziil a leggyakoribb a labgombasodas. Fiirdéskor
ezért ajanlott a fiirddpapucs hasznalata.

Napjaink sulyos egészségiigyi problémaja az allergia. Az iparban, a mezdgazdasagban és az
egészségligyben hasznalt anyagok eldsegithetik kialakulasat. Ha ilyen anyaggal (fémek, po-
rok) dolgozunk, akkor fokozottan tartsuk be a biztonsagi eldirasokat, és az esetlegesen el6for-
dulo6 szokatlan panaszokkal — mint példaul borelvaltozas, 1€guti megbetegedés, szempanaszok
— azonnal forduljunk orvoshoz.

Laboratoriumi munka soran elofordulo artalmak
Legfontosabbak a vegyi artalmak, de a szalld porok okozta porartalom, vagy a zajartalom sem

elhanyagolhat6. Mikrobiologiai laboratoriumokban vagy fermentacios iizem laboratériumai-
ban a foglalkozasi fertézések elkeriilésére is kiilonds figyelmet kell forditani.
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