15. Az On iizemében az utébbi honapban hiarom baleset is tortént. Ennek kapcsan ele-
mezze munkatarsaival a mellékelt baleseti jegyzokonyvek alapjan a balesetek okait
és megelozésiik lehetoségét! Térjen ki a leggyakrabban el6fordulé sériilések ellatas a-
rais!
— A munkabaleset fogalma
— A balesetek okai a jegyzokonyvek alapjan
— A megeldzés lehetdségei
—  Aleggyakoribb sériilések ellatasa
sav- ¢és ligmaras
mérgezd gazok
maro anyag borre, szembe keriilése
mechanikai sériilés
Melléklet: baleseti jegyzokonyvek

Munkahelyi balesetek

Baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatas, amely a sériilt akaratatol figget-

lentiil, hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be, és sériilést, mérgezést vagy mas

(testi, lelki) egészségkarosodast, illetve halalt okoz.

A baleset bekovetkezése mindig valamilyen folyamat eredménye. A folyamatot rendszerint a

veszélyforras jelenléte vagy hasznalata inditja el.

Ha a sériilt tudatosan (valamilyen elony érdekében) karositja szervezetét, nem balesetet, ha-

nem Oncsonkitast okoz, és ekkor kartalanitas helyett biintetés a kovetkezmény.

A baleset meghatarozo elemei:

e kiils6 hatas (munkakdrnyezet, szerszam, gép stb.)

e asérilt akaratabol fliggetleniil bekovetkezé esemény,

e az esemény bekovetkeztének idGtartama, pl. hirtelen vagy rovid id6 alatt bekovetkezik be
(az egészségkarosodas folyamatosan alakul ki, pl. sugarzas, ho, zaj hatasara).

Munkabaleset az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy az-

zal Osszefliggésben éri, annak helyétdl €s idopontjatdl, valamint a munkavallalo (sériilt) koz-

rehatdsdnak mértékétol fliggetlentil.

A munkaltato koteles haladéktalanul kivizsgalni a munkaképtelenséget okoz6 munkabalesetet.

A munkavégzéssel Osszefliggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a foglalkozas

korében végzett, munkahoz kapcsolodd kozlekedés, anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett

tizemi étkeztetés, foglalkozas-egészségligyi szolgaltatas és a munkaltato altal nyhjtott egyéb

szolgéltatas stb. igénybevétele sordn éri.

Nem tekintheté munkavégzéssel 0sszefliggésben bekovetkezd balesetnek (munkabalesetnek)

az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol (szallasarol) a munkahelyére, illetve a munkahelyérdl

a lakasara (szallasara) menet éri, kivéve, ha a baleset a munkaltato sajat vagy bérelt jarmiivé-

vel tortént.

A munkabalesetek koziil kiemelt jelent6ségli a silyos munkabaleset. Stlyos az a munkabal-

eset, amely

e a sériilt halalat, magzata vagy ujsziilottjének halalat, 6nallo életvezetését gatlo maradando
karosodasat okozza. Haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekovetkezésétol
szamitott egy éven beliil a sériilt — orvosi szakvélemény szerint — a balesettel 6sszefliggés-
ben életét vesztette,

e valamely érzékszerv (vagy érzékelOképesség) és a reprodukcios képesség elvesztését, il-
letve jelentds mértékli karosodasat okozta,

e orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast okozott,
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e sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének elveszté-
sét (tovabba ennél sulyosabb esetek) okozta,

e a besz€loképesség elvesztését vagy feltind eltorzuldst, bénulast, illetve elmezavart oko-
zott.

A munkabalesetek bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa

A munkabalesetet és a foglalkozasi megbetegedést be kell jelenteni, ki kell vizsgalni és nyil-
vantartasba kell venni. A cél egyértelmiien az, hogy az ok-okozati 0sszefiiggéseket felderit-
siik, a hasonld eseteket megeldzziik. Elég egy rossz mozdulat és mar be is kovetkezett a bal-
eset. Torekvésiink az legyen, hogy az 0sszes veszélyhelyzetet, veszélyforrast felszamoljuk!

A munkabaleset bejelentése

A sériilt, illetve a balesetet észleld személy koteles a balesetet a munkat kozvetleniil iranyitd
személynek haladéktalanul jelenteni. A munkaltatonak minden bejelentett, illetve tudomasara
jutott balesetr6l meg kell allapitania, hogy munkabalesetnek tekinti-e. Ha nem tekinti munka-
balesetnek, akkor errdl és a jogorvoslat lehetdségérdl a sériiltet, haldlos baleset esetén a hoz-
zatartozot értesiteni kell.

A sulyos munkabalesetet a munkaltatonak — telefonon, faxon, személyesen — azonnal be kell
jelentenie a rendelkezésre allo adatok kozlésével az Orszagos Munkavédelmi és Munkatigyi
Fofeliigyelet (OMMEF) baleset szerint illetékes teriileti szervének.

A munkabaleset nyilvantartisa

A munkaltatd minden munkabalesetet kiteles nyilvantartasba venni. A munkabaleseti nyil-
vantartas a kovetkez6 adatokat tartalmazza:

e a sériilt személyes adatait (név, sziiletési hely, id6, anyja neve),

e a munkabaleset szamat (minden évben 1 -es sorszammal kezdve),

e a sérilt munkakorét,

e asérilés idopontjat, helyszinét, jellegét,

e a sérilt ellatasara tett intézkedést,

e azt, hogy a sériilt folytatta-e a munkajat.

A munkabaleseti nyilvantartast a munkaltaté székhelyén vagy a munkaltatd nyilvantartast
vezetd szervezeténél Osszesitve €s minden teriiletileg elkiiloniilt szervezeti egységénél kiilon-
kiilon vezetni kell. A tobb telephellyel rendelkezé munkaltatonak a munkabaleseti nyilvantar-
tast egyértelmiien ugy kell vezetnie, hogy a kozponti nyilvantartas tiikrozze a munkabalesetek
kabaleseti nyilvantartasban szerepld sorszammal kell ellatni, s a munkabaleseti jegyzokony v-
on is fel kell tlintetni.

A munkabaleset kivizsgalasa

A munkabaleset vizsgalatakor az esemény teriiletén és idejében fel kell tarni a veszélyes cse-

lekedeteket, amelyeknek hatasuk lehetett a sériilést kivaltdo folyamat beindulasaban. A mun-

kabaleset kivizsgalasa soran helyszini szemlét kell tartani és eredményét a sziikkséges mérték-

ben rogziteni kell. A munkabalesetrdl informacioval rendelkezé személyeket meg kell hall-

gatni. Ezek lehetnek a sériilt, a balesetet okoz6 személy, szemtanuk stb.

A kivizsgalas soran meg kell allapitani

e a létesitmények, gépek, berendezések, szerszamok biztonsagi allapotat, s a vonatkozo el 6-
irasok meglétét,

e az egyéni ¢és a kollektiv véddeszk6zok meglétét, a hasznalatukra vonatkozo eldirasok ér-
vényesiilését,
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e akornyezeti tényezok hatasat,

e a munkaszervezés, a belso ellendrzés, irdnyitas rendszerét, az ergondmia érvényesiilését a
munkakdrnyezetben,

e abalesetet kivalto okot, okokat minden tényez6 hatasanak tételes vizsgalataval,

¢ hogyan lehetett volna elkeriilni a balesetet.

A munkabaleset vizsgalatanak megallapitasait olyan részletességgel kell rogziteni, hogy az

igy késziilt dokumentumok alkalmasak legyenek a baleset okainak megallapitasara és a meg-

allapitott Osszefliggések, koriilmények tényszerli aldtdmasztasdra. A munkabaleset bekovet-

keztétdl szamitott 3 év utan a munkaltaté nem koteles a munkabalesetet bejelenteni, kivizs-

galni és nyilvantartdsba venni. A munkaltatd koteles a kivizsgalas befejezésekor, de legké-

sObb a targyhot kovetd honap 8. napjaig megkiildeni a jegyzokonyvet

— asériiltnek, haldla esetén a kdzvetlen hozzatartozojanak,

— az OMMF baleset helyszine szerint illetékes teriileti szervének akkor, ha a munkabaleset
halalt, illetve hdrom napot meghalado keresOképtelenséget okoz,

— kiilfoldi kikiildetés, kiilszolgalat esetén a magyarorszagi székhelyli munkaltatdé magyar
munkavallalojanak a munkabalesetrl az OMMEF tertileti szervének,

— a tarsadalombiztositasi kifizetOhelynek, ennek hidnyaban az egészségbiztositasi pénztar-
nak.

Az egészséges ¢és biztonsagos munkavégzés koriilményeit elsdsorban a miiszaki és szervezési
intézkedésekkel kell megteremteni. A munkaeszkozoket, a technoldgiat tigy kell megvalasz-
tani és hasznalni, hogy a dolgoz6 szamara balesetveszélyt ne jelentsenek, egészségi artalma-
kat ne okozzanak. A gépek, berendezések biztonsagtechnikajanal meghataroztuk azokat a
miszaki kovetelményeket, amelyek a biztonsagos lizemeltetéshez sziikségesek. Ha a teljes
korti biztonsagot nem tudjuk miiszaki védelemmel megoldani, akkor a munkavégzés soran
személyi védoeszkozoket, véddfelszereléseket kell alkalmaznunk.

Elsésegélynyujtas

A munkavégzés soran mindenkit érhet sériilés, még a szabalyok betartasa mellett is, pl. a ko-

szOrlikorong robbanasakor, ami elére nem érzékelhetd folyamat, és igy a sériilés szinte elke-

riilhetetlen. A legtobb balesetbdl szarmazo sériilés nem stlyos és egyszertien kezelhetd. En-

nek ellenére fel kell késziilni a komolyabb balesetek ellatasara is, amikor az emberi élet is

veszélybe kertilhet. Sziikség esetén mindenki koteles elsésegélyt nyujtani, ezért meg kell sze-

rezni az ehhez sziikséges ismereteket. Ha sikeriil tudatositanunk, hogy sajat €letiink is mas

emberek hozzaallasatol fligghet, akkor nagyobb feleléséggel sajatitjuk el az

elsdsegélynytjtasi ismereteket. A szakszeriitlen beavatkozas ugyanis sulyos karokat okozhat.

Az elsOsegélynytjtas altalanos szabalyai a kovetkezok:

e Orizziik meg nyugalmunkat, fellépésiink legyen hatarozott, de sietség nélkiil nyajtsunk

segitséget!

Intézkedjlink a segélykérésrodl (hivjunk orvost vagy a mentdket)!

Tudjuk meg, mi tértént anélkiil, hogy 6nmagunkat veszélyeztetnénk!

Cselekedjiink gyorsan, a sériiltet 6vjuk a tovabbi veszélyektdl!

Biztositsuk a sériilt szamara a megfeleld testhelyzetet (fektessiik vagy iiltessiik le), a friss

levegot (eszméletlen beteget oldalfekvésbe kell helyezni)!

o C(Csak a legsziikségesebb beavatkozast nyujtsuk (az erds vérzést, amilyen gyorsan csak
lehet, csillapitani kell, az égési sériiltet azonnal kezelni kell)!

e Lehetdleg a mentdlada tartalmat hasznéljuk!

e Ugyeljiink a sokk minden jelére!
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e Banjunk emberségesen a sériilttel!

e A baleset helyszinét lehetdség szerint ne valtoztassuk meg!

e Mindig készitsiink feljegyzést az elsésegélynytjtasrol!

o Az clsdsegélynyujtast kovetden juttassuk a sériiltet orvoshoz!

A munkavégzés soran a leggyakoribb sériilések a borfeliileten keletkezett sebek, a torések, az
égés, az aramiités, a mérgezés, a veszélyes anyagok érintése vagy belégzése. Rosszullét esetén
is lehet sziikség elsOsegélynytjtasra.

Veszélyes anyagok okozta sériilések

A veszélyes anyagokkal valo érintkezés hatdsara a szervezetben elvaltozasok kovetkeznek be.

A veszélyes anyagok szdndékosan (Ongyilkossag) €s nem szandékosan, valamilyen baleset

vagy gondatlansag soran jutnak a szervezetbe. A veszélyes anyag bejuthat a szajon at, a 1ég-

utakon keresztiil €s a borfeliileten felszivodva. Ezek ismeretében az elsdsegélynyu;tod feladata

a kovetkezo:

e A veszélyes anyag bejutdsanak megakadalyozasa, a ruhazat eltavolitasa, illetve a sériilt
eltavolitasa a veszélyes kornyezetbdl.

o A felszivodas megakadalyozasa

— boron at felszivodo veszélyes anyag esetén a bor bdséges szappanos vizes lemosa-
saval,

— szajon at bekeriilt veszélyes anyag esetén az eszméleténél 1évo beteg hanytatasaval.
(Eszméletlen beteget tilos hanytatni!) Azonnal hanytatni a beteget gy kell, hogy a
garatjat ujjunkkal ingereljiik, vagy so6s meleg vizet itatunk vele. Légutakon felszi-
vodo gazmérgezéskor (CO) vigylik friss levegore a beteget!

— Amennyiben sav vagy lug keriil a borre, gy el6szor azt egy szaraz ronggyal felitat-
juk, majd bé vizzel lemossuk. Ha a széajba keriil, azt ki kell kdpetni és bo vizes 6bli-
tés sziikséges. Gyomorba keriilve tilos hanytatni! Sav esetén MgO pépet kell etetni
¢s azonnal orvoshoz kell fordulni!

e A keringés és a 1égzés helyredllitisa. Ha a beteg eszméletlen, 1égutjait megtisztitjuk és
stabil oldalfekvésbe helyezziik. Amennyiben a 1égzés leallt, befivasos 1élegeztetést alkal-
mazhatunk.

FOKOZOTTAN UGYELJUNK arra, hogy az elsésegélynyujtas soran a veszélyes anyaggal

(gazzal) ne érintkezziink!

Idegen test a légutakban, a szemben

Az orr a légutak elsé allomasa, amelyen keresztiil a belélegzett levegd a tiidéholyagocskakig
eljut, a belélegzett levegd szennyezddéseit az orrbemeneten talalhatd szorszalak kiszirik. A
légutakba keriil6 szennyezddések bejutasat alakjuk és méretiik hatarozza meg.

A garatba juto idegen test a 1égutakat elzarhatja, a 1égzés nehezebbé valik és végso esetben

meg is szliinhet. (Kialakulhat a klinikai halal allapota.)

Az els6segélynyujto feladata:

e ahelyzet felismerése utan az idegen test eltavolitasa az orr- és szajliregbol,

e ha ez nem sikertil, erdteljes titést kell mérni a hatra, a lapockacsontok kozatti teriiletre,

e ha ez is eredménytelen, akkor a beteget hatulrdl at kell karolni és kissé felfele hatd erdvel
magunk felé rantani (Heimlich-féle miifogéas). Ilyenkor a tiidobdl gyorsan kiaramlo levegd
kilokheti az idegen testet.

A szembe keriilé idegen testet — ha az por, fém, fa — a koénny ki tudja mosni és vizzel is lehet

segiteni. Ha az idegen test lathato, tiszta zsebkenddvel meg lehet probalni kitérdlni, ha nem

15. tétel VET 4/5



sikeriil, orvoshoz kell fordulni. A csiszolas, maras, esztergalas soran apro6 szilankok csapod-
hatnak a szembe. A szaruhartya azonnal zarddik és a sériilt maga talan nem is észleli a sérii-
1ést. Ha a szem kivorosodik, kossiik be mindkét szemet és haladéktalanul vigyiik orvoshoz a
sériiltet! A veszélyes anyagok esetén gyorsan kell cselekedni. A szemhéj ilyenkor gorcsdsen
0sszezarodik, amit fel kell tarni és béséges vizzel ki kell mosni. Steril kotés utan azonnal or-
voshoz kell fordulni.

Elsésegélynytjtas mechanikai sériilések esetén

Mozgas soran kiils6é er6hatas kovetkeztében az iziiletekben €s a csontokon sériilések keletkez-
hetnek. Az iziiletekben randulés, a csontokon nyilt vagy zart torés johet 1étre.

A hiuzodas, a randulads, a ficam az iziiletek és a veliik 0sszekottetésben alld izmok, inak, sza-
lagok sériilése. Ha az izmok, szalagok az eréhatasra megnyulnak, huzodasrol, ha az iziileti tok
¢s szalag megnyulik vagy elszakad, de eredeti helyzetbe visszatér, randulasrol, ha mas hely-
zetben rogziil, ficamrol beszéliink. Fajdalom, duzzanat és mozgaskorlatozottsag alapjan is-
merhetjiik fel.

A sériilt iziiletet ne terheljiik, €s ne mozgassuk, helyezziik nyugalomba, rogzitsiik! A rogzités
(,,felpockolas”, sin) utan a hideg borogatas csokkenti a duzzanatot €és a fajdalmat. Az iziilet a
keletkezett véromleny miatt elszinezédhet. A sériilt ellatasa utan orvosi ellendrzésre van sziik-
ség.

Toreések esetén az elsOsegélynytjto feladata a torés keletkezési helyének (pl. végtagok, kopo-
nya, gerinc vagy medence) megallapitasa. Zart torés esetén a borfeliilet ép a torés kornyékén.
Nyilt torés esetén seb keletkezik (vérzeés), ezért ennek ellatasa elsodleges.

A végtagok torése laikus szamara nem mindig ismerheto fel, ugyanis a beteg gyakran még
tudja mozgatni torott végtagjait. De fennall a torés gyantja, ha a beteg fajdalomra panaszko-
dik, a testrészen deformacid 1ép fel, és a sériilt végtagot nehezen, vagy egyaltalan nem tudja
mozgatni.

Az elsésegélynyujto legfontosabb feladata a sériilt nyugalomba helyezése €s a torott végtag
rogzitése. A torott felsd végtagot sinbe kell tenni és kenddvel atkotve rogziteni. A torott alsd
végtagot is sinbe tessziik és nyugalmi helyzete végett az ép végtaghoz rogzitjiik. A sint lehe-
t0ség szerint alakitsuk a végtaghoz, gondosan parnazzuk ki, hogy ne tudjon elmozdulni. Fi-
gyeljiink arra, hogy a vérkeringést ne szoritsuk el! Minden esetben orvosi ellatasra van sziik-
ség.

A bordatorés jellemzdje, hogy a beteg belégzéskor szurd fajdalmat érez (kapkodva veszi a
levegdt). A beteget fél iil6 helyzetbe hozzuk, ruhazatat oldjuk. A 1égzését dllanddan ellendriz-
ziik, és figyelni kell a sokk kialakulasara.

A gerincseriilés felismerése nehéz, csak a baleset koriilményei és a beteg gerinc koriili faj-
dalmai alapjan lehetséges. Ha a beteg a karjat vagy a kezét nem tudja mozgatni, valdszinii a
nyakcsigolya-sériilés, ha a karok és a labujjak nem mozognak, akkor az agyékcsigolya-
sériilés. Azonnal értesitsiilk az orvost! A beteget mozgatni nem szabad, mert az gerincveld-
sériiléssel jarhat. Az els6segélynyujtod feladata a beteg megnyugtatasa, a 1égzés figyelése.

A medencesériilésre csak kovetkeztetni tudunk, ha az als6 végtag mozgatasa f4jdalommal jar
a medence teriiletén. A térdeket felhuzott helyzetben kell tartani és a medencét mindkét oldal-
rol meg kell tamasztani a szakember érkezéséig.
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