14. Villalatanal 4j laboratoriumot létesitenek. Milyen szempontokat kell figyelembe
venni a munkakornyezet kialakitasakor? Jellemezze a munkavégzés pszichikai kove-
telményeit! A mellékelt tervrajz alapjan tegyen javaslatot az egyes munkahelyek kia-
lakitasara!

— A munkakdrnyezeti tényezdk
vilagitas és szindinamika
flités, szellozés, klimatizalas
ergondmiai és mentalhigiéniai kovetelmények
— A munkavégzés pszichikai kdvetelményei
— Javaslat a munkahelyek kialakitasara
Melléklet: laboratérium tervrajza

Az ember a munkahelyén adott munkakdrnyezetben, meghatarozott munkaeszkozzel valami-
lyen munkafolyamatot végez. Ezt egyiittesen munkarendszernek nevezziik. A munkavégzés
id6ében jatszodik le, tehat folyamatrendszert alkot.

A munkahelyekre vonatkozd kovetelményeket jogszabalyok, szabvanyok, miiszaki eldirasok
hatdrozzak meg. Az altalanos kovetelményeket mar a tervezés fazisaban figyelembe kell ven-
ni. A munkahelyek telepitésekor elsoként a foldrajzi elhelyezést kell mérlegelni, amely meg-
szabja a kornyezethez valo kapcsolatot. A munkahelyek, ipari teriiletek kialakitasara az orsza-
gos teriiletrendezési €s épitési kovetelményeket tartalmazo térvények és kormanyrendeletek
az iranyadok. A telepiilésrendezési kovetelmények megadjék az ipari teriilet fogalmat, amely
olyan gazdasagi célu épitmények elhelyezésére szolgal, amelyek mas beépitési teriileten nem
helyezhetdk el.

A munkakoérnyezetet meghatarozo tényezok koziil nagyon fontosak a munkahelyek kialaki-
tasa, méretei, a munkahelyek flitése, szelldztetése, megvilagitasa, a klimatikus viszonyok, a
veszélyes anyagok felhasznalasa, a zaj- és rezgésvédelem, valamint a sugarzas.

Az épitményeket és részeit az izemeltetésiik alapjan kell tervezni és megépiteni. A helyszini
adottsagok figyelembevételével a kovetkezd kovetelményeknek kell megfelelni: mechanikai
szilardsag, tlizbiztonsag, higiéné, egészség- és kornyezetvédelem, zaj és rezgés elleni véde-
lem, energiatakarékossag, a taj- és teleptiléskép esztétikus kialakitasa.

A kornyezetvédelmi szempontok figyelembevétele megndveli ugyan a koltségeket, de meg is
eldzi a késobbi kiadasokat, mivel sulyos Osszegl kartéritést kell fizetni a szabalytalan beru-
hazasok utan.

A munkahelyek kialakitasa, méretei

Egy miik6dd lizem szamara a vizellatas alapvetd fontossadgu. Kétféle vizmindséget kell bizto-
sitani: az ipari vizet, amely a technoldgiahoz sziikséges, valamint az ivovizet. A viz elsésor-
ban a k6zmiithalozatokbol nyerhetd. A nagymennyiségii vizet felhasznal6 lizemeket lehetdség
szerint folyok vagy tavak kdrnyezetében helyezik el.

A beruhazas megvalositasanal a szennyvizelvezetést is meg kell oldani. A szennyvizet az ed-
digi gyakorlattdl eltéréen (amely sordn a keletkezés helyén a természetbe visszavezették) a
kozmiicsatornaba vald visszavezetés elott tisztitani kell, hogy ne okozzon mérgezést, fertd-
z¢st, vagy ne karositsa a kozmiivet.

A helyisegek méretének kialakitasat a sziikséges berendezések rendeltetésszer(i hasznalata ha-
tarozza meg. A legkisebb helyiség mérete nem lehet 0,8 m*-nél, a huzamosabb tartozkodés
céljara valo helyiségek mérete nem lehet 2 m*-nél kisebb. A helyiségek belmagassaga atlago-
san 3 m (pl. a nevelési-oktatdsi intézményekben). Fontos, hogy a munkahelyek falai ho- és

14. tétel VET 1/4




zajszigeteld anyagbol késziiljenek, feliiletiik legyen sima, vildgos szinli. A poros, szennyezett
munkahelyeken ajanlott a csempeburkolat vagy hasznalhato olajfestés is.

A helyiségek belso elrendezése olyan legyen, hogy a munkavallalénak legyen lehetdsége az
ild és az allo testhelyzetre is, a munkahely méreteit pedig fizikai adottsdgainak megfelelden
kell kialakitani. Keriilni kell az olyan munkahelyek kialakitasat, ahol jellemzo a statikus ter-
helés. A mozgéasok megfeleld kivitelezését iranyitani kell. Az a j6 munkatér, amelynek elren-
dezése az egyszerli és nem faraszté mozdulatokat helyezi eldtérbe.

A helyiség burkolata legyen sima, csuszasmentes, konnyen tisztithatd. Az erre alkalmas anya-
gok (beton, lindleum, miianyag, parketta, padloszényeg) koziil a munkafolyamat szerint tu-
dunk valasztani. PI. irodai munka esetén lehet parketta vagy padldészonyeg, de galvanizaléban
legyen betonalap, amelyen fabol késziilt 1abracs van. Mashol is ajanlatos a nedves és kemény
burkolatra faracsot helyezni (pl. esztergagép mellett). A burkolat altalaban legyen j6 hdszi-
geteld, és konnyen lemoshato, pl. a veszélyes anyagokkal val6 munkavégzésnél. Ilyen burko-
lat pl. a savall6 keramit vagy a mettlachi lap.

A munkahelyek megvilagitasa

A munkahelyek megvilagitasa lehet természetes és mesterséges. Az elsédleges természetes
fényforras a Nap, mesterséges fényforrasok a kiilonféle vilagitotestek, amelyek lampabdl és
lampatestbdl allnak.

A kifogastalan munkavégzéshez optimalis megvilagitasra van sziikség. Ehhez a lampakat jel-

legiiknek megfeleld lampatestekbe helyezik. Ezek a megfeleld helyre a megfeleld erdsségii

fényt koncentraljak.

A munkahelyek helyes megvilagitasa érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a kovetke-

zOkre:

e A végzett munka jellege meghatarozza a vilagitas mertékét. Méas megvilagitast igényel a
kiilonlegesen finom munka (pl. 6ras), €s mast a kevésbé finom munka (pl. lakatos)

o A vilagitas eréssége és az egyes fényforrasokkal szemben tamasztott szinvisszaadasi ko-
vetelmények meghatarozzak a szinek felismerhetoséget. Munkabiztonsagi szempontbo6l
mesterséges fényforras esetén is torekedni kell a természetes fény szinképének kialakita-
sara, mivel a biztonsagi jelzések hibatlan felismerése nagy fontossagu, de pl. az elektro-
technikai miiszerész szakmaban a nagyszamu ¢és kiilonb6zo szinekkel jelzett vezetékek he-
lyes Osszekotése is csak pontos szinfelismerés esetén varhato el a dolgozotdl. Ilyen mun-
kahelyeken kiilondsen nagy gondot kell forditani mind az altalanos, mind a helyi megvila-
gitasra. Az altalanos megvilagitas legyen olyan, hogy a fényforrasok azonos szinhdmér-
sékletli csoportba tartozzanak ¢€s ne keletkezzenek arnyékok. A helyi megvilagitas josaga
pedig a helyesen megvalasztott és bedllitott mesterséges fényforrasoktol fiigg.

e Természetes fény esetén az ablaktol tdvolodva csokken a megvilagitas mértéke. Mivel a
latasi viszonyok hatnak a szemre (ha rosszak, akkor faraszthatjak), a helyiségekben a
megvilagitast ugy kell kialakitani, hogy a latast, illetve a munkavégzést a megvilagitas
térbeli és idobeli valtozasai ne zavarjak.

o A térbeli egyenletesség érdekében az altalanos megvilagitas legkisebb ¢és atlagos értéke-
nek ardnya 1:3 legyen! Nem munkavégzés céljara hasznalt helyiségekben ez az arany 1:10
is lehet. Ha helyi és altalanos megvilagitast alkalmazunk, akkor legalabb 40 % legyen az
altalanos megvilagitas.

e Iddbeli egyenetlenség esetén a munkavégzésre eldirt megvilagitasi érték (névleges meg-
vilagitas) a helyiségekben ne csdkkenjen 80 % ald, de a legkedvezdtlenebbiil megvilagi-
tott munkahelyen sem csokkenhet 60 % ald. A fényforrasokat a valtakoz6 dram periodikus
fényingadozasanak elkeriilése érdekében eltérd fazisrol kell tizemeltetni. A vilagitotes-
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teket ugy kell elhelyezni, hogy a kiilonbozé fazisokrdl taplalt lampak fénye megfeleld
aranyban keveredjen.

e A munkavégzés alatt a targyak felismerését zavaro fényhatasokat korlatozni kell. Ez a vi-
lagitotestek fénystirlisége és a kisugarzasi szog valtoztatdsaval érhetd el.

e A mesterséges fényforrasok okozta kdaprdzast meg kell sziintetni. A nagy fényerdsségii
fényforrasokat (izzolampakat, nagynyomasu kisiilési fényforrasokat) ernyézni kell. A he-
lyi vilagitas fényforrasait mindig erny6zni kell a vonatkozo6 szabvany eldirdsai szerint.

o Latasunk az életkor el6rehaladtaval, a terhelés novekedésével valtozhat. Ennek tudataban
kiilonosen fontos a rendszeres orvosi ellendrzés.

e A kiilonféle mesterséges fényforrasok alkalmazasat befolyasolja megbizhatosaguk és kar-
bantartasi igényiik. Mérlegelési szempont az daruk is.

A munkahelyek természetes megvilagitasa

Ahol a lehetdségek megengedik, ki kell hasznalni a természetes fény nyujtotta elonyoket.
A természetes fény a nyilaszaro szerkezeteken (ajtokon, ablakokon, tetdablakokon) keresztiil
hatol be. A fény behatolasi iranya szerint megkiilonbdztetiink oldal-, fels6- vagy kombinalt
vilagitast, melyek koziil a legelterjedtebb az oldalvilagitas.

A munkahelyek mesterséges megvilagitasa

Természetes fény nem minden esetben bocsathatod be, illetve egyes munkafolyamatok fény-
igénye meghaladhatja a természetes fény erdsségét. Ezért a munkahelyeken mesterséges fény-
forrasokat is alkalmaznak. A mesterséges vilagitds mind beltéren, mind kiiltéren alkalmazha-
to, de nagyobb a jelentdsége a helyiségek, lizemcsarnokok, fiirdok, illemhelyek stb. mestersé-
ges megvilagitasanak.

A mesterséges fényforrasok miikddési elviik szerint a villamos aram hdhatdsa alapjan és a
villamos gazkisiilés elvén miikddnek.

A villamos aram hdéhatasa alapjan miikodé fényforras koziil a legismertebb az izzoldmpa.
Mikddése a Joule-féle hdhatason alapul. A volfram anyagu izz6szal mintegy 3000 °C-ra fel-
izzik és fényt sugaroz ki. A felhasznalt energia nagy része h6vé alakul, igy hatasfoka gyenge.
A hatasfok javitdsara a burat nemesgazzal (kriptongdzzal) toltik, amelynek nyomasa befolya-
solja az izz6szal élettartamat. Halogénlampdk esetén a volframszal részecskéi nem rakddnak
le a lampabura faldra, ezért a mitkddésiik soran allandé marad a fényaram és a szinhOmér-
séklet. A villamos iviampak pedig az ivhuzas elvén miikkodnek.

Altaldban az izzolampak egyszeri kiviteliiek, de rovid az élettartamuk és gyenge a fényhasz-
nositasuk.

A villamos gazkisiilés elvén miikodé fényforrasok a fénycsovek (F-csovek). A fénycsovek-
nek két kiilonleges foglalatba helyezhetd, 1zz6 elektrodja (volfram) van. A csovet vakuumozas
utan nemesgazzal (kriptonnal, argonnal, xenonnal) toltik, amelyhez kis mennyiségli higanyt is
adagolnak. Az atvezetett aram hatasara a két katdd izzasba jon, a toltogazban 1évo higany
ionizalddik. A higanygdz ultraibolya sugarakat bocsat ki, amit a fénycsé belsé falat bevond
fényporok alakitanak at lathat6 fénnyé. A fényporok Osszetétele hatarozza meg a fénycsdvek
szinét.

A fénycsovek eldnye az izzolampakhoz képest a gazdasagosabb fényhasznositas, a szort fény,
a nagy ¢lettartam ¢&s a csekély hdtermelés. Hatranyuk, hogy a gyakori be- és kikapcsolas csok-
kenti az ¢lettartamot, valamint a bekapcsolds utan néhany masodperc sziikséges a teljes fény-
erd eléréséhez. Jol hasznalhatok mind a kdzvilagitdsban, mind a munkahelyi és a haztartési vi-
lagitas teriiletén.
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A munkahely berendezései, energiaellatasa, infrastrukturaja

A laboratériumok kialakitasanal, méretezésénél figyelembe kell venni a végzendé munka jel-
legét, a technologiai berendezések altal elfoglalt teriilet nagysagat, a gépek kezelési helyigé-
nyét, a kozlekedési utak teriiletét. A laboratérium berendezési kozé tartoznak a laboratoriumi
butorok, az elszivo flilke, a mosogatok és az miiszerek.

Az energiaellatas tekintetében, a laboratoriumok elektromos dram csatlakozassal, viz- és gaz-
vezetékkel ellatott helyiségek. A fiités az elhelyezés alapjan lehet helyi, kozponti vagy tavfii-
tés.

A munkahelyek szelloztetése

A biztonsagos munkavégzésnek megfeleld 1égallapot természetes vagy mesterséges szelldzte-
téssel biztosithatd. A 1égcsere Iehet természetes vagy mesterséges.

Természetes szelloztetés

A helyiségek légeseréje természetes iton megy végbe, ha azt a kiils6 és a belsé homérséklet-
kiilonbség, a levegd aramlasa, illetve mindkettd megvalodsitja. Szelléztetni akkor érdemes, ha
a kornyezeti levegd nem tartalmaz szennyezddéseket. A helyiség kialakitasa (ablakok, ajtok
méretei) nagymértékben befolyasolja a Iégcsere lehetdségét.

Munkavédelmi szempontbdl keriilni kell a huzathatast. A 1égsebesség értéke nem lehet na-
gyobb, mint 2 m/s. A szelldztetésnél figyelembe kell venni a szallo porokat, amelyek allergias
tiineteket is okozhatnak.

Mesterséges szelloztetés

A helyiségek légcseréjéhez sziikséges nyomaskiilonbséget 1égeseréld berendezés hozza 1étre.
A szelléztetés jellegét a technologiai kovetelmények, vagy a kdrnyezd helyiségek 1égtechni-
kai, levegdtisztasagi adottsagai szerint kell megvalasztani, a tlizvédelmi kérdések figyelembe-
vételével. Mesterséges szelldztetéssel altalanos és helyi szelldztetés is megoldhato.

Ha a helyiség leveg6jét adott id6 alatt ki akarjuk cserélni, ha a 1égszennyez6 gazok és gézok
tobb helyen keletkeznek, és amennyiben a helyi elszivasra nincs lehetdség, akkor altalanos
mesterséges szell0ztetésre van sziikség. A helyiség szelloztetése soran a kérnyezethez képest
tulnyomas vagy nyomascsokkenés (depresszid) alakulhat ki.

Helyi mesterséges szelloztetésre akkor van sziikség, ha a szennyezett levegd koncentraltan
keletkezik, mint pl. az éttermek konyhdjanal, galvanizalasnal, hullamforrasztasnal. Ilyenkor a
szennyezO anyagot a keletkezés helyénél tavolitjuk el. Az elszivas hatékonysaga szempontja-
bol dontd a 1égsebesség mértéke. Az elszivott levegd nem vezethetd a szabadba nagyfoku
szennyezOdéstartalma miatt, meg kell tisztitani, de ez a technoldgiai folyamatot nem zavar-
hatja és a szennyezd forrast teljesen koriilhatarolja.

A helyiségbdl elszivassal tavolithatok el a gdzok és g6zok. A kidramlo gézoket tisztitani kell,
a tisztitoberendezést a szell6z6-berendezésbe lehet beépiteni. A szelldztetésnél a szlirdk (fil-
terek) elnyelik a szagokat, a g6zt ¢és kis mértékben a fiistot is. A filterek késziilhetnek aktiv
szlirdelemekbdl (pl. szénbdl), aminek kovetkeztében a megszirt levegd akar a helyiségbe is
visszavezethetd. A sziirdelemeket adott idok6zonként azonban cserélni sziikséges.

Hasonl6 elveken alapul az elszivo fiilke mitkddése is. A koncentraltan fejloddé gazok és gézok
a tisztitast kovetden vagy a szabadba, vagy a helyiség légterébe keriilnek.

A klimaberendezések az adott technoldgidhoz sziikséges levegdallapotot teremtik meg.

Alkalmasak a kiilsé levegd atalakitdsara, igy a hiitésre, a flitésre, a nedvesitésre, a paratla-
nitasra és a porszlrésre.
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