9. Uzemében egy gézkopennyel fiitott csé eldugult. Munkatarsa a szigetelést lebontotta,
de a dugulas elharitasa kozben kezét a g6z megégette. Intézkedjen a sériilés ellatasa
érdekében, és gondoskodjon a balesettel kapcsolatos adminisztracios feladatok ellat a-
sarol! Egy hasonlo baleset jegyzokonyve alapjan vizsgalja meg a megelozés lehetos é-
geit!

—  Azelsésegélynyujtas feladatai

égési sériilések ellatasa

— A baleset és munkabaleset fogalma

—  Balesetek kivizsgalasa

—  Balesetek bejelentése, nyilvantartasa

—  Munkabaleseti jegyzékonyv

— A baleset megel6zésének lehetdségei
Melléklet: baleseti jegyz6konyv égési sériilésrol

A munkavégzés soran mindenkit érhet sériilés, még a szabalyok betartasa mellett is, pl. kdszo-

riikorong robbanasakor, ami elére nem érzékelhetd folyamat. gy a sériilés szinte elkeriilhetet-

len. A legtobb balesetbdl szarmazo6 sériilés nem stulyos és egyszertien kezelhetd. Ennek ellené-

re fel kell késziilni a komolyabb balesetek ellatasara is, amikor az emberi ¢€let is veszélybe

keriilhet. Sziikség esetén mindenki koteles elsOsegélyt nyujtani, ezért meg kell szerezni az

ehhez sziikséges ismereteket. Ha sikeriil tudatositanunk, hogy sajat életiink is mas emberek

hozzé4éllasatol fligghet, akkor nagyobb feleloséggel sajatitjuk el az els6segélynyljtasi ismere-

teket. A szakszerlitlen beavatkozéas ugyanis stlyos karokat okozhat.

Az els6segélynyujtas altalanos szabalyai a kovetkezok:

e Orizziik meg nyugalmunkat, fellépésiink legyen hatarozott, de sietség nélkiil nyujtsunk

segitséget!

Intézkedjiink a segélykérésrdl (hivjunk orvost vagy a mentéket)!

Tudjuk meg mi tortént, anélkiil, hogy dnmagunkat veszélyeztetnénk!

Cselekedjiink gyorsan, a sériiltet 6vjuk a tovabbi veszélyektol!

Biztositsuk a sériilt szamara a megfeleld testhelyzetet (fektessiik vagy iiltessiik le), a friss

levegdt (eszméletlen beteget oldalfekvésbe kell helyezni)!

o C(Csak a legsziikségesebb beavatkozast nyujtsuk (az erds vérzést, amilyen gyorsan csak
lehet, csillapitani kell, az égési sériiltet azonnal kezelni kell)!

e Lehetdség szerint a mentdlada tartalmat hasznaljuk!

e Ugyeljiink a sokk minden jelére!

e Banjunk emberségesen a sériilttel!

e A baleset helyszinét lehetdség szerint ne valtoztassuk meg!

e Mindig készitsiink feljegyzést az elsOsegélynytjtasrol!

o Az celsdsegélynyujtast kovetden juttassuk a sériiltet orvoshoz!

A munkavégzés soran a leggyakoribb sériilések a borfeliileten keletkezett sebek, a torések, az

¢gés, az aramiités, a mérgeze€s, a veszEélyes anyagok érintése vagy belélegzése. Rosszullét ese-

tén is lehet sziikség elsOsegélynytjtasra. A gyakorlati eléirasokat kézikonyvek tartalmazzak.

Elsésegély égés estén

A legfontosabb: minden égés esetén a legelsé teendd a folyd hideg vizzel torténd hiités 8-10
percen keresztiil, mely a fajdalmat is csillapitja és a mélyebben fekvd szovetek tovabbi karo-
sodasat is meggatolja.

Az égés sulyossagat meghatarozo tényez0 az érintett testfeliilet nagysaga, az égés mélysége,
foka, a sériilt altalanos allapota, valamint az, hogy mely testrész szenvedett égési sériilést.
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Tudni kell, hogy ha nagy kiterjedésti az égett feliilet, akkor azon keresztiil jelentds folyadék-
vesztéssel kell szamolnunk, valamint az égett testfelszin jo behatolasi kapu a korokozok sza-
mara is. E tényezokon kiviil a tlizzel jaro fiist és az €gés kozben felszabaduld mérgezo gazok
is veszélyeztetik a beteg életét. Az égés tehat nem csak a testfelszinre kiterjedd feliiletes fo-
lyamat, hanem az egész szervezetet érintd, tobb szinten is a sériilt életét veszélyeztetd beteg-
ség.

Enyhébb, feliiletes (I. fokt) égést (9.1 tablazat), forrazast altalaban haztartasi balesetek okoz-
nak, de ilyen a napsugarzas hatasara bekovetkez6 ,,leégés” is. Ezek a feliiletes égések jol
gyogyulnak, és ha nem érintenek til nagy felszint, altaldban nincs sziikség orvosi ellatasra.
Mint minden égés esetén, ebben az esetben is a legfontosabb teendd a folyo, hideg vizzel tor-
ténd hiités 8-10 percen keresztiil. Ennek fajdalomcsillapitoé hatasa is van, tovabba meggatolja
a mélyebben fekvé szovetek tovabbi karosodasat is. Ezutan fedjiik be a sériilést valamilyen
tiszta, nem szalasodo anyaggal, tehat nem vattaval, sem ragtapasszal. Erre legalkalmasabb a
steril gézlap és kotszer.

Kozepesen mély (II. fokt) és mély (III. és I'V. fokt) égési sériilések esetén orvosi ellatasban,
specialis kezelésben kell részesiteni a sériiltet, és azonnal értesitsilk a mentdket. Kiérkezésii-
kig lehet6leg folyd, hideg vizzel hiitsiik legalabb 10-15 percig. Hités kozben figyeljik a sé-
riltet, nem vesztette-e el az eszméletét, rendszeresen ellendrizziik a pulzust és a 1égzést. A
megégett teriilet kozelébdl finoman tavolitsunk el minden ékszert, orat, dvet, cipdt, ruhat.
Azonban, ha valami beleragadt az égési sebbe, azt természetesen nem szabad kitépni. Ezutan
tiszta agynemtivel, lepeddvel takarjuk be a sebet, hogy megovjuk a beteget a fertézésektol.
Nagyon sulyos allapot johet 1étre, ha 1égti karosodas/égés is létrejott. Ha zart helyiségben
tortént az égés, ha az orrban 1év szérszalak megperzselddtek, a sériiltnek rekedt a hangja,
légszomja van, ha kohog és kopete fekete szemcséket tartalmaz, valamint, ha a nyelv fajdal-
mas, dagadt, voros szinii, akkor valoszintileg a 1égutakat is érintette az ¢gés. Ebben az esetben
amilyen gyorsan csak lehet, korhazba kell szallittatni a sériiltet, a duzzanat ugyanis elzarhatja
a légutakat, és ez fulladasveszéllyel jar. Az egyetlen, amit ilyen esetben tehetiink, hogy javit-
juk a sériilt oxigénellatasat. Vigyiik ki friss levegore, lazitsuk meg ruhdjat a nyakanal, esetleg
itassunk vele jeges vizet.

I. foku égés I1. foku égés I11. foku égés IV. foku égés
csak a legfelsd borré- | a bér mélyebb rétegei | tobb a holyag, me- | a bor és az alatta 1évo
teg karosodik, meg- | is karosodnak, ho- | lyek mélyebbek, és | szovetek elszenesed-
duzzad, vords, faj- | lyagok képzddnek, | kozottik az égett bor | nek.
dalmas lesz. melyekben  eleinte | sziirke szinti.
atlatszo, késobb sar-
gava, gennyessé valo
folyadék jelenik meg.

9.1. tablazat: Az égési sériilés fokai

Semmilyen foku égésnél ne tegyiink semmilyen port, kendcsdt, zsiradékot, folyadékot (kivéve
vizet) a sebre, ne érintsiik kézzel a sériilt teriiletet, ha holyagot latunk, azt ne szarjuk ki, mert
ezzel utat nyitunk a korokozoknak.

Munkahelyi balesetek
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A baleset bekovetkezése mindig valamilyen folyamat eredménye. A folyamatot rendszerint a

veszélyforras jelenléte vagy hasznalata inditja el.

Ha a sériilt tudatosan (valamilyen elony érdekében) karositja szervezetét, nem balesetet, ha-

nem Oncsonkitast okoz, és ekkor kartalanitas helyett biintetés a kovetkezmény.

A baleset meghatarozo elemei:

e kiils6 hatas (munkakdrnyezet, szerszam, gép stb.)

e asérilt akaratabol fliggetleniil bekovetkezé esemény,

e az esemény bekovetkeztének iddtartama, pl. hirtelen vagy rovid id6 alatt bekovetkezik be
(az egészségkarosodas folyamatosan alakul ki, pl. sugdrzas, ho, zaj hatasara).

Munkabaleset az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy az-

zal Osszefliggésben éri, annak helyétdl €s idopontjatdl, valamint a munkavallalo (sériilt) koz-

rehatasanak mértékétol fliggetlentil.

A munkaltato koteles haladéktalanul kivizsgalni a munkaképtelenséget okoz6 munkabalesetet.

A munkavégzéssel Osszefliggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a foglalkozas

korében végzett, munkdhoz kapcsolodo kozlekedés, anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett

tizemi étkeztetés, foglalkozas-egészségligyi szolgaltatas és a munkaltato altal nyhjtott egyéb

szolgéltatas stb. igénybevétele sordn éri.

Nem tekintheté munkavégzéssel Osszefliggésben bekovetkezd balesetnek (munkabalesetnek)

az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol (szallasarol) a munkahelyére, illetve a munkahelyérdl

a lakasara (szallasara) menet éri, kivéve, ha a baleset a munkaltato sajat vagy bérelt jarmiivé-

vel tortént.

A munkabalesetek koziil kiemelt jelentGségli a siilyos munkabaleset. Stlyos az a munkabal-

eset, amely

e a sériilt halalat, magzata vagy ujsziilottjének halalat, 6nallo életvezetését gatlo maradando
karosodasat okozza. Haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekovetkezésétol
szamitott egy éven beliil a sériilt — orvosi szakvélemény szerint — a balesettel 6sszefliggés-
ben életét vesztette,

e valamely érzékszerv (vagy érzékelOképesség) és a reprodukcios képesség elvesztését, il-
letve jelentés mértékli karosodasat okozta,

e orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast okozott,

e sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének elveszté-
sét (tovabba ennél sulyosabb esetek) okozta,

e a besz¢lOképesség elvesztését vagy feltiind eltorzulast, bénulast, illetve elmezavart oko-
zott.

A munkabalesetek bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa

A munkabalesetet és a foglalkozasi megbetegedést be kell jelenteni, ki kell vizsgalni és nyil-
vantartasba kell venni. A cél egyértelmilien az, hogy az ok-okozati dsszefliggéseket felderit-
siik, a hasonl6 eseteket megel6zziik. Elég egy rossz mozdulat és mar be is kovetkezett a bal-
eset. Torekvésiink az legyen, hogy az 6sszes veszélyhelyzetet, veszélyforrast felszamoljuk!

A munkabaleset bejelenzése

A sériilt, illetve a balesetet észleld személy koteles a balesetet a munkat kozvetleniil iranyitd
személynek haladéktalanul jelenteni. A munkaltatonak minden bejelentett, illetve tudomasara
jutott balesetrél meg kell allapitania, hogy munkabalesetnek tekinti-e. Ha nem tekinti munka-
balesetnek, akkor errdl és a jogorvoslat lehetdségérdl a sériiltet, haldlos baleset esetén a hoz-
zatartozot értesiteni kell.
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A stulyos munkabalesetet a munkaltatonak — telefonon, telexen, telefaxon, személyesen —
azonnal be kell jelentenie a rendelkezésre allo adatok kozlésével az Orszdagos Munkavédelmi
és Munkaiigyi Fofeliigyelet (OMMEF) baleset szerint illetékes teriileti szervének.

A munkabaleset nyilvantartasa

A munkaltatd minden munkabalesetet kdteles nyilvantartasba venni. A munkabaleseti nyil-
vantartas a kovetkezd adatokat tartalmazza:

e a sériilt személyes adatait (név, sziiletési hely, id0, anyja neve),

e amunkabaleset szamat (minden évben 1-es sorszammal kezdve),

e a sérilt munkakorét,

e asérilés idopontjat, helyszinét, jellegét,

e asérilt ellatasara tett intézkedést,

e azt, hogy a sériilt folytatta-e a munkajat.

A munkabaleseti nyilvantartast a munkaltato székhelyén vagy a munkaltaté nyilvantartast
vezeto szervezeténél Osszesitve és minden tertiletileg elkiiloniilt szervezeti egységénél kiilon-
kiilon vezetni kell. A tobb telephellyel rendelkezd munkaltatonak a munkabaleseti nyilvantar-
tast egyértelmiien ugy kell vezetnie, hogy a kozponti nyilvantartas tiikrozze a munkabalesetek
kabaleseti nyilvantartasban szerepld sorszammal kell ellatni, s a munkabaleseti jegyzokony V-
on is fel kell tlintetni.

A munkabaleset kivizsgaldsa

A munkabaleset vizsgalatakor az esemény teriiletén és idejében fel kell tarni a veszélyes cse-

lekedeteket, amelyeknek hatasuk lehetett a sériilést kivaltd folyamat beinduldsdban. A mun-

kabaleset kivizsgalasa soran helyszini szemlét kell tartani és eredményét a sziikséges mérték-

ben rogziteni kell. A munkabalesetrdl informacioval rendelkezd személyeket meg kell hall-

gatni. Ezek lehetnek a sériilt, a balesetet okozo6 személy, szemtanuk stb.

A kivizsgalas soran meg kell allapitani

e a létesitmények, gépek, berendezések, szerszamok biztonsagi allapotat, s a vonatkoz6 el 8-
irasok meglétét,

e az egyéni és a kollektiv véddeszk6zok meglétét, a hasznalatukra vonatkozo eldirasok ér-
vényesiilését,

e akornyezeti tényezok hatasat,

e a munkaszervezés, a belsO ellendrzés, iranyitas rendszerét, az ergonomia érvényesiilését a
munkakornyezetben,

e a balesetet kivalto okot, okokat minden tényezo hatdsanak tételes vizsgalataval,

e hogyan lehetett volna elkeriilni a balesetet.

A munkabaleset vizsgalatanak megallapitasait olyan részletességgel kell rogziteni, hogy az

igy késziilt dokumentumok alkalmasak legyenek a baleset okainak megallapitasara és a meg-

allapitott Osszefiiggések, koriilmények tényszeri alatimasztasara. A munkabaleset bekovet-

keztétdl szamitott 3 év utdn a munkaltatd nem koteles a munkabalesetet bejelenteni, Kivizs-

galni ¢és nyilvantartasba venni. A munkaltatd koteles a kivizsgalas befejezésekor, de legké-

sObb a targyhot kovetd honap 8. napjaig megkiildeni a jegyzOkonyvet

a) a sériiltnek, halala esetén a kozvetlen hozzatartozojanak,

b) az OMMEF baleset helyszine szerint illetékes teriileti szervének akkor, ha a munkabaleset
halalt, illetve harom napot meghaladé keresdképtelenséget okoz,

c) kilfoldi kikiildetés, kiilszolgalat esetén a magyarorszagi székhelyli munkaltatd magyar
munkavallaldjanak a b) pont szerinti munkabalesetrél az OMMEF teriileti szervének,

d) a tarsadalombiztositasi kifizetGhelynek, ennek hidnyaban az egészségbiztositasi pénztar-
nak.
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