7. On egy vegyipari iizemben dolgozik, ahol a vezetdség kiilonosen nagy gondot fordit
az egészséges munkakorillmények megteremtésére, mert el6z6 évben ezzel kapcso-
latban elvesztettek egy munkaiigyi pert, és nagy osszegu kartéritésre kotelezték az
iizemet. On azt a feladatot kapja, hogy mutassa be az Uzemi TanAcsnak a munka-
végzés soran eléfordulo foglalkozasi artalmakat és megbetegedéseket, a megel6zés
lehetdségeit. Mutassa be egy — az On iizemében alkalmazott — egyéni védéeszkoz
szabalyos hasznalatat!

— A foglalkozasi artalom fogalma és tipusai

— A munkafolyamatok soran keletkezett artalmak

— A foglalkozasi artalmak megel6zésének modjai
miiszaki megoldasok
egészségligyi intézkedések

— Artalmak elleni védekezés

— Egyéni védofelszerelés ismertetése

— Egyéni védbéeszkozok hasznalati szabalyai

Melléklet: egyéni védoeszkoz

A munka hatasfokat a kornyezeti tényezok is befolyasoljak. A munkavégzés soran a dolgozo
gépek, berendezések, eszkozok felhasznalasaval, a munkatarsakkal egyiitt végzi tevékenysé-
gét. A munkakdriilmények tehat targyi és személyi tényezoktol fiiggnek. Mivel a munka a
természetes kornyezettdl eltérd kortiilmények kozott folyik, ezért ezekhez a megvaltozott felté-
telekhez kell a szervezetnek alkalmazkodnia. A szervezet alkalmazkodoképessége fiigg a dol-
goz6 tulajdonsagaitol, egészségi, pszichikai allapotatdl. Az egészséges szervezet széles haté-
rok kozott képes az alkalmazkoddasra.

A foglalkozasi artalom a munkavégzés soran a munka kornyezetében fellépd, a munkavalla-
16t terhel6 koros hatas, amely maradandé karosodést nem okoz.

A foglalkozasi megbetegedés a munkavégzés sordn bekdvetkezd olyan heveny és idiilt
egeészségkarosodas, amely a foglalkozassal kapcsolatos koroki tényezokre vezethetd vissza.

A foglalkozasi artalmakat a fellépd koros hatasok szerint csoportosithatjuk: a fizikai terhelés
hatasai, a munkafolyamat artalmai, a szervezet egyoldali igénybevétele, munkahelyi klima,
fizikai artalmak (zaj, rezgés, sugarzas, légnyomas), porartalmak, vegyi artalmak, foglalkozasi
fertdzések.

A munkafolyamatok artalmai

A munkafolyamatok vizsgalata munkalélektani kérdéseket is felvetnek. A munkakovetelmé-
nyek novelése a dolgozok fizikai-pszichikai terhelésének novelésével jar. A munkavégzés
soran tartos koncentraci6 csak behatarolt ideig tarthato fenn. A tartos figyelem az idegrend-
szert terheli. A tartds figyelmet igényld munkakor betdltése elétt mindenképpen ajanlatos a
dolgoz6t munkaalkalmassagi vizsgalatnak aldvetni.

A szellemi munka f6 artalmai az idegi talterhelés, a stressz, amelynek szervi elvaltozasok,
keringési rendellenességek (pl. magas vérnyomas) lehetnek a kdvetkezményei.

A munkafolyamatoknak vannak olyan teriiletei, ahol a miiveletek allanddak, meghatarozott a
sorrendiség. A huzamosabb ideig (tobb honapig) terhelt dolgoz6 szdmara mar szinte automa-
tikussa valnak ezek a miiveletek, de a monoton munkatol hamar elfarad, megné a balesetve-
sz¢€ly lehetdsége. Ezért jo hatasti a miiveletek felcserélése a dolgozok kozott, valamint ugyan-
csak hasznosak a munkakdzi sziinetek, amit aktiv mozgassal lehet eltdlteni.
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Fizikai artalmak

A zajos munkahelyen végzett munka a fiil kifaradasaval jar, tartos terhelés esetén hallaskaro-
sodas léphet fel. A hallas gyengiilését hallaskarosodasnak nevezziik, a siketség a halloképes-
ség teljes elvesztése. A hallascsokkenés idegi és vezetéses tipust lehet.

Idegi tipusu a hallascsokkenés, ha a belso fiil, a halldéideg vagy az agyon beliili hallopalyak
karosodnak. Ez magneses rezonanciavizsgalattal (MR) mutathato ki.

Vegyi artalmak, veszélyes anyagok elleni védekezés

A technika, a technoldgia fejlédésével megnétt a veszélyes anyagok felhasznélasa az iparban
¢s a mezOgazdasagban, €s ezek veszélyeztetik az ott dolgozok egészségét. A veszélyes anya-
gok figyelmeztetési és riasztasi értékeit a 7./ tablazat tartalmazza. Szennyezés esetén a ko-
vetkezd fokozatok hatarozhatok meg.

1NEirol | Készenléti  fokozat. A

Veszélyes Készenléti VAL TR O SGEIVEAEYEE] koncentracio mellett  az
anyag fokozat zat OEIPE R egyéni védoeszkoz haszna-
o], or21e ] lata még nem kotelezd, de
Ammoénia 18...27 >27...54 >54 izemképesen kéznel kell
o tartani. A koncentracid
- >
Kén-dioxid 3 3.6 >6 csokkenése nélkiil, 30 perc
Kén'hidrogén 3...10 >10...15 >15 mulva automatikusan a
Klor 1...1,5 >1,5...3 >3 védelmi fokozat valtja fel.
Szén-dioxid 1001...10000 | >10000...54000 | >54000 | - tsplazat
Szén-monoxid 20...40 >40...450 >450 Anyagok veszélyességi hatarér-

tékei, mg/m’

Toluol 100...500 >500...2500 >2500

Védelmi fokozat. A hang- és fényjelzés figyelmeztetésekor az eldirt koncentracio elérése
esetén az egyéni véddeszkozoket hasznalni kell, a veszélyeztetett teriiletet el kell hagyni.
Riasztasi vagy evakualasi fokozat. A hang- és fényjelzés figyelmeztetésekor az eldirt kon-
centracio esetén a légzésvédelem kotelezd, a szennyezett munkahelyet azonnal el kell hagyni.
A veszélyes anyagok a munkahelyeken elsésorban a légutakon és a bordn at keriilnek a szer-
vezetbe. Mérgezés csak akkor kovetkezik be, ha a veszélyes anyag mennyisége a megengedett
értekeket meghaladja. A veszélyes anyagok és készitmények okozta artalmak megel6zésének
egyik modja a technoldgiak zart rendszeren beliili alkalmazasa. Alapkdvetelmény a karbantar-
tas technologiai eldirdsainak betartasa. Ahol teljesen zart technologia nem valdsithatdé meg, ott
helyi elszivast kell alkalmazni. Ha lehet, akkor helyettesitsiik vagy kertiljiik a veszélyes anyag
vagy készitmény hasznalatat!

Foglalkozasi fertozések

A munkavégzés soran a légutakban és a testfeliileten at korokozok juthatnak a szervezetbe, és
ott elszaporodva fertdzést okoznak. Ilyen jellegli fertdzést a baktériumok, a gombak idézhet-
nek eld. A bor feliiletén aprod sériilések keletkezhetnek, amelyek a kiilonbzé anyagokkal
érintkezve elfertdzddnek.

Nem foglalkozasi eredetiiek, de nagyon elterjedtek a munkahelyi fiirdés, tisztalkodas soran
Osszeszedett gombas fertdzések, amelyek koziil a leggyakoribb a ldbgombasodas. Fiirdéskor
ezért ajanlott a fiirddpapucs hasznalata.

7. tétel VET 216



Napjaink sulyos egészségiigyi problémaja az allergia. Az iparban, a mezdgazdasagban és az
egészségligyben hasznalt anyagok eldsegithetik kialakulasat. Ha ilyen anyaggal (fémek, po-
rok) dolgozunk, akkor fokozottan tartsuk be a biztonsagi eldirasokat, és az esetlegesen eldfor-
dul6 szokatlan panaszokkal — mint példaul borelvaltozas, 1€guti megbetegedés, szempanaszok
— azonnal forduljunk orvoshoz.

Az egészséges ¢és biztonsagos munkavégzés koriilményeit elsésorban a miiszaki és szervezési

intézkedésekkel kell megteremteni. A munkaeszkozoket, a technologiat ugy kell megvalasz-

tani és hasznalni, hogy a dolgozd szamara balesetveszélyt ne jelentsenek, egészségi artalma-

kat ne okozzanak. A gépek, berendezések biztonsagtechnikdjanal meghataroztuk azokat a

miszaki kovetelményeket, amelyek a biztonsagos lizemeltetéshez sziikségesek. Ha a teljes

korti biztonsagot nem tudjuk miszaki védelemmel megoldani, akkor a munkavégzés soran
személyi védoeszkozoket, véddfelszereléseket kell alkalmaznunk.

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fillvédo sisak, véddszemiiveg) megteleld védelmet

nyUjtanak a munkavégzés soran a veszélyforrasokkal szemben és a kovetkezo altalanos kove-

telményeket kell kielégiteniiik:

= Biztositsdk a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

= Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergonomiai kovetelményeknek.

= Hasznalatuk a magas védelmi hatasfokon kiviil kényelmes is legyen.

= A védofelszereléseket fiziologiai és higiénés tulajdonsagaik, valamint hasznalatuk alapjan
mindsiteni kell. A hasznalati utasitasuk mindig tartalmazza a védéfelszerelés rendeltetését
¢s élettartamat.

A fellép6 artalmak és veszélyek alapjan a személyi védofelszerelésekrdl valdo gondoskodas a

munkaltaté feladata. Az egyes munkakoroket és a sziikséges véddeszkozoket a Munkavédelmi

Szabalyzatban rogzitik. Ahol sziikséges (a munkavégzés feltétele), ott a munkavégzés csak

akkor kezdheté meg, ha a véddeszkoz a dolgozo rendelkezésére all.

A védofelszereléseknek kihordasi idejiik nincs. Hasznalatukat a véddképességiik hatarozza

meg. Karbantartasukrél, ami a dolgoz6 feladata is lehet, valamint a rendszeres id6k6zonkénti

ellendrzesiikrdl gondoskodni kell.

A védofelszereléseknek szigorti mindségi kovetelményeket kell kielégiteniiik. A hatosagok

altal kijelolt intézetek végzik ezek mindségvizsgalatat. Az OMMEF (Orszadgos Munkabiztonsa-

gi és Munkatigyi Féfeliigyelet) altal kiadott munkavédelmi mindsités biztositja a felhasznalot
arrol, hogy a véddfelszerelés az eldirt biztonsagi kovetelményeknek megfelel, és igy bizton-
sagosan hasznalhato.

A személyi védofelszereléseket rendeltetésiik szerint csoportosithatjuk (a csoportositas alapja

altalaban a védendo testrész).

= Fejvédo eszkozok. A fejet leggyakrabban a leesd targyak ellen kell védeni, pl. a banya-
szatban, az épitdiparban, az anyagmozgatas soran a borulas ellen. A kisebb szennyezdédé-
sekkel szemben a fej védelmét a sapka oldja meg. Kdotelez6 sapka, kendd viselése, ha for-
g0 gépeken torténik a munkavégzés. A mechanikai sériilések ellen hasznalhatdo a munka-
védelmi sisak.

»  Arcveédo eszkozok. A ho- és egyéb sugarzasok, illetve a mechanikai és a vegyi hatdsok
ellen nyujtanak védelmet. Hasznalatuk soran a munkavallalot a latasban nem korlatozhat-
jék. A szemet és az arcot egylittesen védi a véddalarc, amely fejre erdsithetd.

= Szemvédo eszkozok. Az aprd szemcsék, porok, forgacsok altal okozott szemsériiléseket
akadalyozzak meg, keretiik fém vagy milanyag, a latdmezejiik pedig iiveg vagy miianyag.
A savak, lugok froccsenése ellen mindig kell véddszemiiveget hasznalni. Tanulmanyaink
soran leggyakrabban a koszoriilésnél hasznalt véddszemiiveggel talalkozhatunk.

»  Hallasvedo késziilékek. Az egyéni véddeszkozok hasznélataval a zaj hallascsokkentd hata-
sa megeldzhetd. A megfeleld eszkoz kivalasztasat mindig az adott munkahelyen mérhetd
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legnagyobb zaj értéke hatarozza meg. Zajvédo eszkozok: a zajvédo vatta, hallasvédo fiil-
dugo, zajvédo fiiltok, véddsisakra szerelt zajvédo fiiltok, zajvédo sisak stb.

= Légzésvedo kesziilékek. Az artalmas anyagok szervezetbe valo jutasat akadalyozzak meg,
illetve szennyezett térben oxigént biztositanak. Friss levegds €s stiritett levegds valtozatuk
ismert. A legegyszeriibb 1égzésvédd késziilék a félalarc, de a leghatékonyabb védelmet a
teljes alarc nyujtja. Ezen késziilékek felhasznalhatosaga korlatozott.

= A felso végtag védelme. A munkavégzés soran szinte mindig hasznaljuk a keziinket, ezért
a foglalkozasi balesetek jelentOs része kézsériilés. A védoeszkozok altalaban borbdl vagy
textiliabol késziil, de az artalmak jellege (mechanikai, ho stb.) eldonti, hogy milyen tipusu
védokesztylre (h6allo, szegecselt tenyerli, gumi) van sziikség.

» A test védelme. A védéruha az egész testet védi a munkavégzéskor. (Nem munkaruha!)
A kiilonb6z6 hatasokkal szemben helyesen megvalasztott védéruha fokozza a biztonsagot.
Mechanikai hatasok ellen pl. a kétrészes védoruha, szabadtéren az es6kabat a megfeleld.

= A lab védelme. A labbeli a leesett targyak, forgacsok stb. ellen nyujt védelmet és mindig
az igénybevételhez igazodik. gy lehet szandal (saru), félcipd, széras cipé és csizma.
A villanyszerelok véddlabbelije a szigetelOtalpu, fémszegmentes szaraz cipd és villany-
szerel6-véddcsizma.

A vegyipari laboratériumi munkavégzés soran gyakori feladat a rendelkezésre allo tomény
savak vagy lugok higitasa. A higitds csak egyéni védofelszerelések hasznéalata mellett végez-
hetd. A test védelme érdekében kopenyt hasznalunk. A szem- és arc védelme érdekében a
véddalarc hasznalata kotelezd. Emellett a kéz védelme érdekében a gumikesztyii viselése is
elengedhetetlen. A 1ab védelme érdekében hosszli nadrag és zart, stabil jarast biztositd cipd
viselése eldiras.
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Artalmak lehetéségei

Védofelszerelések a

fej

arc

szem |

| 1égzés

| felso végtag |

test

|

also végtag

védelmére vegyi ¢s/vagy mérgezd hatasok esetén

A légutakon vagy boron felszivodo, vagy a borrel, nyalkahartyaval kapcsolatba keriild, ingerld, izgato, konnyeztetd, gyulladast, mérgezést okozo, mard, vagy egyéb modon
karosito hatasu vegyi anyagokkal (alapanyagok, kozti-, mellék- és végtermékek) végzett munka, beleértve a javitasi, karbantartasi, tisztitasi, megsemmisitési, tovabba kiszere-
1ési, csomagolasi, novényvédelmi, rovar- és ragesaloirtasi, fertétlenitési munkakat is.

Kizardlag a 1égutakon
1. keresztiil hato gazok,
g6z0k, aeroszolok

Sziir6betétes
gazalarc, vagy
frisslevegds,
vagy tulnyoma-
sos 1égzésvédo
késziilék, vagy
levegdbefiivasos
véddkamzsa

Kizardlag a légutakon
2. keresztiil hato porok,
fémfiistok

Sapka, vagy
kendd

Por ellen védo
szemiiveg

Por ellen védo
alarc, vagy
respirator, vagy
frissleveg0s,
vagy tilnyoma-
sos 1égzésvédo
késziilék, vagy
levegbbefiivasos
védokamzsa

Porvédé ruha

Boéron és nyalkahartyan
3. keresztiil is felszivodo
vegyi anyagok

Sapka, vagy
kendo, vagy
védokamzsa

Zart szemiiveg

Sisakalarc gaz-
vagy
porsziirébetéttel,
vagy frissleve-
g0s, vagy tul-
nyomasos lég-
z¢svedo készii-
1ék, vagy
levegébefuivasos
védokamzsa

Gumi- vagy
milanyag
védokesztyli

Védoruha,
védokaotény,
vagy szkafan-
der

Gumi-, vagy
milanyag
csizma
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Védofelszerelések a

Artalmak lehetéségei fej arc szem | hallas | 1égzés | fels6 végtag | test | also végtag
védelmére vegyi ¢s/vagy mérgezd hatasok esetén
SziirGbetétes
gaz- (teljes)
alarc, vagy
Szemre, kotohartyara, frisslevegds,
4. nyalkahartyara hat6, Zart szemiiveg vagy tulnyoma-
ingerld vegyi anyagok sos 1égzésvédo
késziilék, vagy
levegdbefuivasos
védokamzsa
5 Els6sorban borre hato
" | vegyi anyagok
\?;Si/alr}qoﬁiguml_ Olaj ellen
51 O}aj okkal, zsirokkal Sapkil, vagy Arcvéds Védészemiiveg anyag-, vagy vedp ruha, o O’la]"al'lo-talpu
végzett munka kend6 folia véds- olaj ellen véd6é | védodlabbeli
K M kotény
esztyu
Savak, ligok 6mlésé- Sav ellen véd6 Cax Gl,l,ml_’ vagy . . | Gumi-, vagy
2, AR L ix Sav ellen védo milanyag-, Sav ellen védo "
5.2. | vel, froccsenésével jaro | sapka, vagy Arcvédo . o mianyag
P szemiiveg vagy folia ruha .
munka védékamzsa iy i csizma
védokesztyli
Egyéb, borre hato szer- Icr;l?j:]r:_'aviigy Gumi-. va
ves €s szervetlen ve- Sapka, vagy L n .. yag Védokotény, Lo 9y
5.3. . . 51 Védoészemilveg vagy folia L x mianyag
gyliletekkel végzett védokamzsa o i veédoruha .
védokesztyt, csizma
munka 1z
alkarvédo
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