3. Munkahelyén uj gép iizembeallitasat tervezik, amely miikodése soran a megengedett
hatarértéknél nagyobb zajt kelt. A vezetoségtol azt a feladatot kapja, hogy szakem-
berként adjon tanacsot a foglalkozasi megbetegedés kialakulasanak megel6zésére.

— A zaj fogalma, fizikai jellemz6i

Egészségkarosito hatdsok az emberi szervezetben

— Zajhatarértékek

A zajcsokkentés alapelvei

— A zajcsokkentés modszerei

A foglalkozasi megbetegedés kialakulasdnak megeldzése

szervezési intézkedések

miszaki intézkedések

— Egyéni hallasvédo eszkozok hasznalata
Mellékletek: zajhatarérték-tablazatok

A fizikai hang a kozvetité kozeg molekulainak longitudinalis rezgéseként terjed, és a rezgés a
kozvetitd kdzeg nyomasvaltozasai formajaban jelenik meg. A hangot mint rezgést kiillonféle
miszerekkel kimutathatjuk, illetve mért paramétereivel objektiven jellemezhetjiik. Mésrészt a
hangokat érzékeljiik is, ami embertdl fliggd, azaz szubjektiv. Ennek megfelelden megkiilon-
boztethetiink miiszerekkel mérhetd és a mérési eredményekkel jellemezheté fizikai hangot,
valamint tobb személy meghallgatasi kisérleteivel kapott eredményekkel leirhatd élettani
hangot.

A zaj egy nemkivanatos, informacioét nem hordozo6 hangjel. Fizikai értelemben a hang magas-
sagaval (frekvenciajaval), intenzitasaval és szinével (spektrumaval) jellemezhetd.

A zajvédelem célja zajszennyezett kornyezetben a szubjektiv hangérzet és az ebbdl eredd ka-
rosodasok csokkentése, ami megvalosithato a fizikai hang objektiv jellemzdinek korlatozasa-
val, vagy az emberi halldszerv kozvetlen elszigetelésével a fizikai hanghatasok ellen.

Tartos zajartalom esetén a halloszerviink érzékenysége a zaj fizikai intenzitdsdnak novekedé-
sével kifejezetten csokken (hallaskarosodas léphet fel). A tartds, intenziv zaj olyan zajarta-
lomhoz is vezethet, amelynek soran a szervezet komplex sériilést szenved.

A zaj hatdsanak vizsgalata szempontjabol nagyon fontosak az emberi fiil sajatossagait figye-
lembe veve fiziologiai jellemzok. Ezek kozil a hallas frekvenciafiiggését és az un. elfedés
jelenségét kell kiemelni.

Az emberi fuil a kiilonb6z6 frekvenciaji hangokat nem egyforma érzékenységgel észleli. A fiil
az 1 kHz kornyezetébe es6 hangokra a legérzékenyebb, és az érzékenység a kis- és nagyfrek-
vencias tartomanyban kisebb. Az egyes miiszerek az un. A-sulyozasi zajszintet (hangnyo-
masszintet) mérik. Igy megkiilonboztethetd:

e nagyon halk zaj 0... 20dB pl. suttogas, kardra hangja,

e halk zaj 30... 40dB pl. csendes szoba, csendes beszélgetés,
o mérsékelt zaj 50... 60dB pl. normalis beszéd,

e hangos zaj 70 ... 80dB pl. irodahelyiség, forgalmas utca,

e nagyon hangos zaj 90 ... 100 dB pl. motoros flirész, diszko,

o siiketito zaj 110... 130 dB pl. 1égkalapacs, repiil6gép.

A munkahelyeken a szabvany szerint az egyenértékii A-hangnyomdésszint ne haladja meg a
75 dB érteket, és a legnagyobb A-sulyozasu zajszint (hangnyomasszint) egyetlen alkalommal
se haladja meg a 125 dB értéket!

Az ipari zajterhelést elsdsorban a zajos technologidk okozzak.

A gépek, berendezések zajkibocsatasat mechanikai eredetii zajforrasaik (pl. a kopott alkatré-
szek, a csapagyazasok a kiegyensulyozds hidnya, a nem megfeleld alapozas) idézik eld. A
zajforras azonositasat (érzékszervi megfigyelés, mérés) kovetden lehet a zajkibocsatast csok-
kenteni. Ennek a kovetkezd megoldasai lehetségesek:
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o A gépek, berendezések véddburkolattal valo ellatasa (tokozas). A zart rendszer alkal-
mazasaval nagymértéki csillapitas érhetd el, de a miikdésbol adodd egyéb miiszaki
kovetelményeket (pl. melegedést) is meg kell oldani.

o A gépek megfeleld alapozasa (gumibetét alkalmazasa). Ez nem csak a zajhatast csok-
kenti, de az okozott rezgésterhelés is kisebb lesz.

e A szerkezeti elemek helyes megvélasztasa (pl. belsdégésti motor helyett villamos mo-
tor, siklocsapagy helyett gordiiléesapagy).

e Azanyagok helyes megvalasztasa (pl. fém helyett miianyag felhasznalasa).

A folyadékok és a gazok szallitasa sordn aramlasi zajok 1épnek fel, amelyek intenzitdsa jelen-
t6s lehet. Igy pl. a kazanok égéi, a ventillatorok, a sugarhajtomiivek okoznak zajterhelést. A
légtechnikai berendezésekbe épitett zajtompitok esetén a hangenergia hoévé alakul at (ab-
szorpcios zajtompitas), amelyet a ventillatoroknal és a szell6zéberendezéseknél figyelhetiink
meg. A kisfrekvencias zajok esetén reflexios zajtompitas alkalmazhat6, amelynél a csdben a
zajt a forras felé visszavezetik és csak a levegdaramot engedik at.

Az egészséges €s biztonsagos munkavégzeés koriilményeit elsésorban a miiszaki és szervezési

intézkedésekkel kell megteremteni. A munkaeszkozoket, a technoldgiat tigy kell megvalasz-

tani €s hasznalni, hogy a dolgoz6 szamara balesetveszélyt ne jelentsenek, egészségi artalma-

kat ne okozzanak. A gépek, berendezések biztonsagtechnikajanal meghataroztuk azokat a

miszaki kovetelményeket, amelyek a biztonsagos iizemeltetéshez sziikségesek. Ha a teljes

korti biztonsagot nem tudjuk miiszaki védelemmel megoldani, akkor a munkavégzés soran

személyi véddeszkozoket, védofelszereléseket kell alkalmaznunk.

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fiillvédd sisak, véddszemiiveg) megfeleld védelmet

nyUjtanak a munkavégzés soran a veszélyforrasokkal szemben ¢és a kovetkezd altalanos kove-

telményeket kell kielégitenitik:

* Biztositsdk a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

» Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergonomiai kovetelményeknek.

» Hasznélatuk a magas védelmi hatasfokon kiviil kényelmes is legyen.

= A védofelszereléseket fiziologiai €s higiénés tulajdonsagaik, valamint hasznélatuk alapjan
mindsiteni kell. A hasznalati utasitdsuk mindig tartalmazza a védodfelszerelés rendeltetését
¢s ¢lettartamat.

A fellépd artalmak és veszélyek alapjan a személyi védoéfelszerelésekrdl vald gondoskodas a

munkaltato feladata. Az egyes munkakoroket és a sziikséges véddeszkozoket a Munkavédelmi

Szabalyzatban rogzitik. Ahol sziikséges (a munkavegzés feltétele), ott a munkavégzés csak

akkor kezdhet6 meg, ha a véddeszkdz a dolgozé rendelkezésére all.

A védofelszereléseknek kihordasi idejiik nincs. Hasznalatukat a véddképességiik hatarozza

meg. Karbantartasukrol, ami a dolgozo feladata is lehet, valamint a rendszeres idok 6zonkénti

ellendrzésiikrdl gondoskodni kell.

A védofelszereléseknek szigorii mindségi kovetelményeket kell kielégiteniiik. A hatésagok

altal kijelolt intézetek végzik ezek mindségvizsgalatat. Az OMMEF altal kiadott munkavédelmi

mindsités biztositja a felhasznalot arrdl, hogy a védofelszerelés az eldirt biztonsagi kovetel-

ményeknek megfelel, és igy biztonsagosan hasznalhato.

A személyi védofelszereléseket rendeltetésiik szerint csoportosithatjuk (a csoportositas alapja

altaladban a védendo testrész). Vannak: fejvédod-, arcvédod-, szemvédo-, hallasveédod-, 1égzésve-

do-, fels6 végtagot védo-, testet védo-, labakat védd eszk 6zok.

A halldasvédo késziilékek. Az egyéni védbeszk6zok hasznalataval a zaj hallascsokkentd hatasa

megel6zhetd. A megfeleld eszkoz kivalasztasat mindig az adott munkahelyen mérhetd legna-

gyobb zaj értéke hatarozza meg. Zajvédo eszkozok: a zajvédd vatta, hallasvédo filldugo, zaj-

védo fiiltok, védosisakra szerelt zajvédo fiiltok, zajvédd sisak stb. A hasznalatukkal csokken a

dobhartyara érkez6 hang intenzitasa.
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